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2025/26. tanév II. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Edz6 alapszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 4.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Sportagi elmélet és gyakorlat IV. EDZSEGY_0004
Tantargy oraszama: 2 E +4 GY Kreditértéke: 6

A tantargy el6kovetelménye: Kézilabdazas 1-11.

1. A KURZUS OKTATOI:Prof. Dr. Balogh Laszl6, Bir6é Imre

2. A KURZUS CELJA:
A kézilabda csapatsport jaték elemeinek oktatdsa segitségével a hallgato / edzdjelolt

képes legyen a testnevelés és a sportag tudoméanyos és szakmai elméleteinek és
Osszefiiggéseinek megértésére, azok megfeleld gyakorlati alkalmazéasara, a munkéjdhoz
szlikséges szakirodalmak, tudoméanyos hatteri kutatdsi eredmények értelmezésére,
innovativ fejlesztésére, napi munkajaba, az edzoi tevékenyseégébe torténd beépitésére.
Ismerje meg a pedagoguspalya / az edzdi palya sajatossagait, kiilondsen a testneveld
tanarra / az edzdre vonatkozé elvardsokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat és
jogokat az iskolan / csapaton beliil és kiviil.

Sajatitsa el a mozgashoz kapcsolodo helyes attitlidoket, a fizikailag aktiv életmod
¢lethosszig tartd jotékony hatasait.

Legyen képes mindig megfeleld szemlélettel, értékekkel, tudassal, hozzaallassal és
kommunikécidval a fizikai aktivitds megszerettetésére, valamint az egészségtudatos
aktiv életvitel szokéasrendszerének megalapozasara, megerdsitésére.

Tudja elésegiteni a tanuldk / jatékosok kozotti kommunikaciot, tudja a véleménycserét

0sztondzni, a tanuldk / sportolok vitakulturajat fejleszteni.
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Tanulja meg elérni azt, hogy az eredményes tanulds és képességfejlesztés érdekében
biztonsagos, pozitiv €s motivald tanulasi / sporttarsi kdrnyezet teremtsen.
Képes lehessen a pszicho-motorikus képességek fejlesztésére €s készségek kialakitasara

a testnevelés és a sport célorientalt eszkdzrendszerén keresztiil.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. Elméleti ora:

A kurzus kévetelményeinek ismertetése. Sportagi balesetvédelmi

oktatas.

Az fiatal kézilabda jatékosok életkori sajatossagainak megfeleld
edzéselméleti €s modszertani ismeretek

Az utanpétlaskoru jatékosok korosztalyokra bontott képzési
kovetelmény rendszerének ismerete.

crer

Gyakorlati 0ra — sportagi ravezet6 jatékok

2. Elméleti ora:
6-8 év kozotti gyerekek képzése —sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati ora: a korosztalyhoz kapcsolodo eldkészitd jatékok,
gyakorlatok, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése

3. Elméleti ora:
8-10 év kozotti gyerekek képzése —sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmddszertana.

Gyakorlati ora: — a korosztalyhoz kapcsolodo elékészitd jatékok és
gyakorlatok, kondiciondlis és koordinacids képességek fejlesztése

4. Elméleti ora:
Ellendrzé dolgozat: szivacskézilabda korosztaly, 1. hazi feladat

bemutatasa

Gyakorlati ora: a korosztalyos gyakorlatok bemutatasa

5. Elméleti ora:
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Pot zarthelyi dolgozat (ha sziikséges)
A 11-12 éves gyerekek képzése: a korosztaly kiemelt képzési
szempontjai, edzésmaddszertana

Gyakorlati ora: — a korosztalyhoz kapcsolodo elékészito jatékok és
gyakorlatok, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése

6. Elméleti ora:
A 13-14 éves gyerekek képzése: a korosztaly kiemelt képzési
szempontjai, edzésmodszertana

Gyakorlati ora: — a korosztalyhoz kapcsolodo elékészitd jatékok és
gyakorlatok, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése

7. Elméleti ora:
Ellen6rzo dolgozat: 10-14 ¢éves korosztaly képzési anyaganak
szamonkérése, Il. hazi feladat bemutatasa

Gyakorlati 6ra: a korosztalyos gyakorlatok bemutatasa
8. Tavaszi sziinet

9. Elméleti ora:

Pot zarthelyi dolgozat (ha sziikséges)

14-16 éves gyerekek képzése a korosztaly kiemelt képzési
szempontok, edzésmoddszertana.

Gyakorlati ora — a korosztalyhoz kapcsolodo eldkészitd jatékok és
gyakorlatok, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése

10. Elméleti ora:
16-18 éves gyerekek képzése a korosztaly kiemelt képzési
szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati ora — a korosztalyhoz kapcsolddo eldkészito jatékok és
gyakorlatok, kondiciondlis és koordinacids képességek fejlesztése

11. Elméleti ora:
18-20 év kozotti gyerekek képzése —a korosztaly kiemelt képzési
szempontok, edzésmddszertana.
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Gyakorlati 6ra — a korosztalyhoz kapcsolodo elkészito jatékok és
gyakorlatok, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése
12.
Elméleti ora:

Vendég el6ad6 meghivasa — Marian Blanka a DVSC Akadémia
szakmai igazgatdja — az utanpotlas korosztalyok felkészitése,
képzési koncepcioi.

Gyakorlati ora Vendég el6adé meghivasa — Marian Blanka a
DVSC Akadémia szakmai igazgatdja — az utanpotlas korosztalyok
felkészitése, képzési koncepcioi.

13. Elméleti ora:
Ellen6rzo dolgozat: 14-20 éves korosztaly képzési anyaganak
szamonkérése, IIl. hazi feladat bemutatasa.

Gyakorlati ora
A korosztalyos gyerekek képzési szempontjai alapjan bemutatas.

14. Elméleti ora:
Pot zarthelyi dolgozat. (Ha sziikséges.)
A hallgatok altal hozott vide6 anyagok megtekintése, elemzése.

Gyakorlati 6ra
A korosztalyos gyerekek képzési szempontjai alapjan bemutatés.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
Orardl érara torténd gyakorlati bemutatés.
A hézi feladatok (6nall6 otthoni feladat a megadott szempontok szerinti elemek
értékelésével) leadasa — 4.; 7.; 13. héten
Zarthelyi dolgozat — 4.; 7.; 13. héten

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY
Az alairas feltétele az 6ran valod aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
A zérthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben az
elsd zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a
szorgalmi iddszakban.
A megadott 6nallo6 otthoni feladatok eredményes, hataridére torténd elkészitése.
A félév végén a hallgato szdbeli vizsgan ad szdmot tudédsarol.
A gyakorlati jegy a beadando-, a zarthelyi dolgozatok, a gyakorlati bemutatasok és a
szobeli vizsga atlagabol képzett osztalyzat
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6. KOTELEZO IRODALOM

Juhasz 1., Dr. Marczinka Z., Dr. Okrds Cs., Papp Gy., Varga J., Zsiga Gy. (2017):
Korosztalyos képzési kézikonyv (K.K.K.) MKSZ-NEK, K¢k Eurdpa Studid, Bp.

Juhasz I, Kovacs L., Papp Gy., Zsiga Gy. (2014) KEZILABDA Modszertani kézikonyv
a 6-14 éves korosztaly képzéséhez Magyar Kézilabda Szovetség

7. AJANLOTT IRODALOM

Okros Cs., Pall T. (2009): Egyéni és csapatrész képzés a modern kézilabdazasban.
Hazena Sport KKt. Gyal.

Utanpotlas bajnoksagok versenykiirdsa és versenyszabalyai (2017) MKSZ
Marczinka Zoltan Kézilabdazas Egy atfog6 tanulmany a jatékrol. Kék Eurdpa Stadio
(2014).

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktaté elérhetésége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 02.

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



