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A tantargy el6kdvetelménye: Sportagi elmélet és gyakorlat I-I11.

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. habil Bir6 Melinda

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek elméleti és gyakorlati ismereteket a mar
korabban tanult uszasnemek oktatdsmodszertanardl, valamint ismerjék meg a vizhez
szoktatas gyakorlatcsoportjat. Ismerjék meg az uszas szerepét a személyiségfejlesztésben,
a testi-lelki egészség megdrzésében, megtartasdban és az egészségtudatos magatartas
kialakitisdban. Ismerjék meg az Uszo Nemzet Programot, valamint az uszasoktatas
kiilonféle szintereit. Cél, hogy képessé valjanak az wszasoktatasra, aktualis (altalanos
iskolai, illetve egyéb szervezeti kereteken beliili) problémait kezelni, megoldani. Modern
eszkozokkel, korszerli mddszertani ismeretekkel legyenek képesek hatékonyan Uszést

oktatni.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadand6 feladatok

kritériumainak tisztdzasa. Az oktatasi gyakorlat beosztasa.

2. Az oktat6 (pedagogiai felkésziiltsége, kommunikacioja) és a

gyermek (személyisége, megfigyelése).

3 A mozgastanulas folyamata az uszasban, (mozgaskoordinacio -

mozgasintelligencia — mozgasmiuveltség)

4. A gyorstszas oktatdsdnak modszertana.

5. A melluszas oktatasanak modszertana

6. A pillangéuszas oktatasanak modszertana

7. Vegyestuszds (fejlodésének torténeti attekintése, jellemzése,

sajatossagai)

8. Tavaszi sziinet

9 Ifjisagvédelem- problémateriiletek feltérképezése. Edz6i

' viselkedés, szabalyok, etika.

10. Tehetségkivalasztas — tehetséggondozas. A tehetség fogalma,
jellemzdi. A tehetség meghatarozasa. A tehetségmodelle.

11. o L . . . .
Sportagvalasztas ismérvei. Tehetség felismerés, tehetség
kivalasztas, tehetséggondozas. A sportdgvalasztas inditékai.
Bevalas az Giszasban.

12. . . L B} .
Eredményességet meghatarozo tényezok. A tehetségkritériumok.
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13. Hallgatoi el6adasok, beszamolok

14. Hallgatoi eldadasok, beszamolok

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
A kurzus sikeres teljesitéséhez oktatasi gyakorlatot kell teljesiteni utanpotlas
korosztalynal.
Kotelezd részt venni a félév sordn a MUSZ Aéltal rendezett Edzdi, vagy oktatoi
konferencian .
Részt kell venni min 1. Gszdverseny szervezésében.

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Birdé Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 02.

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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