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Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 2.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Sportagi elmélet és gyakorlat II. EDZSEGY 0002
Tantargy oraszama: 2E +4GY Kreditértéke: 6

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOLI: Prof. Dr. Balogh Laszlo, Bir6 Imre

2. A KURZUS CELJA:
A kézilabda csapatsport jatek elemeinek mélységi oktatasa segitségével a hallgatd képes
legyen a testnevelés és sport tudomanyos és szakmai elméleteinek és Gsszefliggéseinek
megértésére, azok megfeleld gyakorlati alkalmazasdra, a munkdjadhoz sziikséges
szakirodalmak, tudomanyos hatterii kutatasi eredmények értelmezésére, innovativ
fejlesztésére, napi munkajaba torténd beépitésére.
Ismerje meg a pedagoguspalya / az edzdi palya sajatossagait, kiilondsen a testneveld
tanarra / az edzdre vonatkozé elvarasokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat €s
jogokat az iskolan beliil és kiviil.
Sajatitsa el a mozgashoz kapcsolodd helyes attitlidoket, a fizikailag aktiv életmod
¢lethosszig tarto jotékony hatasait.
Legyen képes mindig megfelel6 szemlélettel, értékekkel, tudassal és hozzaallassal,
kommunikécioval a fizikai aktivitds megszerettetésére és az egészségtudatos aktiv
¢letvitel szokasrendszerének megalapozasara, megerdsitésére.
Tudja eldsegiteni a tanulok kdzotti kommunikaciot, tudja a véleménycserét 6sztondzni,

a tanulok vitakultarajat fejleszteni.
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Tanulja meg elérni azt, hogy az eredményes tanulds ¢és képességfejlesztés érdekében
biztonsagos, pozitiv és motivald tanulasi kornyezet teremtsen.
Képes a pszicho-motorikus képességek fejlesztésére és készségek kialakitdsara a

testnevelés és a sport célorientalt eszkozrendszerén keresztiil.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzes

1. Elméleti ora:

A Kurzus kovetelményeinek részletes ismertetése. A félév teljesités
feltételeinek bemutatasa.

A vizsgaiddszakban lezajlott ndi kézilabda Vilagbajnoksag és a férfi
Eurépa Bajnoksadg tapasztalatainak Osszegzése. Kiemelkedd

jatékosok, jatékhelyzetek, tamado és védekezési jellemzOk taglalasa.

Az egyéni védekezéstechnikai elemek ismertetése.
A sancolas — technikdja, oktatdsa és alkalmazésa a kézilabdazasban.

Kiemelt feladat: a 1abak, a torzs és karok szerepének hangsulyozasa.

Gyakorlati ora — védekezés technikai elemek:

A sancolas — oktatdsmoddszertani felépitettség: gyakorlatok 16vések
nélkiil alaphelyzetben a torzs korrekt tartdsaval, a karok vezetésének
és iranyultsaganak meghatarozasa. Sancolas kapuralovések ellen valos
szituaciokban: alaphelyzetben, oldalazds, mélységi, rézsutos

kitamadas utan.

2. Elméleti ora:
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Utkozések - felosztasa, technikaja, alkalmazasa a kézilabdaban. Az
iitkozések oktatasmoddszertana: talajon, levegdben torténd titkozések
végrehajtasa, iranyultsaga, honnan — hova — merre haladjon a védo
Kiemelt feladat: a tamadé6 mozgasiranyanak megfeleld

poziciofoglalas, anticipacio.

Gyakorlati ora — védekezés technikai elemek:

Utkozések - oktatasmodszertani felépitettség: iitkozésre ravezetd
gyakorlatok végrehajtasa tamado nélkiil talajon, majd felugrassal a
levegében, mozgasirdnyok rogzitése. Feladatok megvaldsitasa

tamadodval szemben.

3. Elméleti ora:

Kapustechnika

Fobb stilus iranyzatok — védéstechnika megkozelités

A kapus szerepe, feladata.

Kapustorténelem, kiemelkedd kapusegyéniségek, kivalasztas illetve
kivélasztddas.

Az alaphelyzet, a helyezkedés, az alapvetd védéstechnikai elemek
bemutatasa, a védomozdulatok biomechanikai elemzése, indoklasa.
A kapus tamado tevékenysége.

Gyakorlati ora

Kapustechnika

Oktatdsmodszertani  megkdzelités:  alaphelyzet;  helyezkedés
(mélységi, oldaliranyt, magassagi, idObeni); védéstechnikai elemek
tavoli, kozép-tavoli, kozeli, szélsd zonabol érkezd lovésekkel

szemben:
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a.) kitoréses védés magas, koézépmagas, alsdé zonaba érkezé
l6vésekkel szemben.
b.) kicstszasos védés magas, kozépmagas, alsdé zonaba érkezd
16vésekkel szemben.
c.) aszimmetrikus védéstechnikai elemek
d.) a kapus tamado tevékenysége
4.
Paros kapcsolatok a kézilabdaban — tamadasban
Kozeli, szomszédos kapcsolatok
Felosztasa: atlovok — sz€lsdk; belsd jatékosok: atlovok — iranyito;
atlovok, iranyito — beallo viszonylatban. A kapcsolati formak oktatasa,
alkalmazasa a kézilabdaban. Kiemelt feladat: a labda nélkiili szerepek,
cselezés, ritmusvaltas, lendiiletszerzés harmonizalasa a tamado
tevékenységgel.
Gyakorlati 6ra
Paros kapcsolatok a kézilabdaban — tamadasban
Kozeli, szomszédos kapcsolatok
Oktatasmodszertani felépitettség: a kozeli atadasi formak (test eldtti
egykezes fels6, vallmagas, csipdmagas egyenes, pattintott, test
mogotti egyenes, pattintott atadasok) alkalmazasa; cselezés labda
nélkiil; cselezés labdaval; a tars labda nélkiili lendiiletszerzése; az
atadasok iranya a haladashoz igazitva atlovok — szélsék; belsd
jatékosok: atlovok — iranyito; atlovok, iranyitd — bealld viszonylatban.
5.

Elméleti ora:
Paros kapcsolatok a kézilabdaban — tamadasban
Tavoli kapcsolatok
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Felosztasa: atlovo — atlove; iranyitdo — szEélsok; atlovok — ellenoldali
sz¢lsOk; szélsOk — szélsék viszonylatban. A kapcsolati formak
oktatasa, alkalmazasa a kézilabdaban. Kiemelt feladat: a labda nélkiili
szerepek, cselezés, ritmusvaltas, lendiiletszerzés harmonizalasa a

tamado tevékenységgel.

Gyakorlati ora — tamadas technikai elemek:

Paros kapcsolatok a kézilabdaban — tamadasban

Tavoli kapcsolatok

Oktatasmoddszertani felépitettség: a tavoli atadasi formak (test eldtti
egykezes felsd, vallmagas, csipdmagas egyenes, pattintott atadasok)
alkalmazasa; cselezés labda nélkiil; cselezés labdaval; a tars labda
nélkiili lendiiletszerzése; az atadasok iranya a tars haladashoz igazitva
atlovok — szélsok; belsé jatékosok: atlovok — irdnyito; atlovok,

iranyito — beall6 viszonylatban.

Elméleti ora:

Tamadas — védekezéstechnikai elemek:

1-1 elleni jaték — szerepe, jelentdsége, felosztasa, technikdja,
oktatasa, alkalmazasa tdmado €s védd szempontjabdl tamado és védo
a kézilabdaban. A végrehajtasdhoz sziikséges feltételrendszer

felépitése, kialakitasanak fontossaga.

Gyakorlati 0ra — tamadas / védekezéstechnikai elemek:
1-1 elleni jaték
Oktatasmodszertani felépitettség a tamado részérdl: cselezés labda

nélkiil; cselezés labdaval leiités elott — labdaleiités utan;
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Oktatdsmodszertani felépitettség a védd részérdl: alaphelyzet,

helyezkedés, mélységi/szélességi labmunka,

7. Elméleti ora: tamadas — védekezéstechnikai elemek

2-2 elleni jaték — szerepe, jelentOsége, felosztasa, technikdja,
oktatdsa, alkalmazésa tdmado¢ és védd szempontjabol a kézilabdaban.
A végrehajtasdhoz sziikséges feltételrendszer felépitése ¢és a

kialakitasanak fontossaga

Gyakorlati 6ra — tamadas — védekezéstechnikai elemek:

2-2 elleni jaték

Oktatasmoddszertani felépitettség a timadok részérdl: a kozeli atadasi
formak alkalmazasa; cselezés labda nélkiil; cselezés labdaval; a tars
labda nélkiili lendiiletszerzése; az 4tadasok irdnya a tars haladdshoz
igazitva.  Oktatdsmodszertani felépitettség a védok részérdl:
alaphelyzet, helyezkedés, mélységi/szélességi labmunka, védok

kozotti tavolsagok kialakitasa, besegités megvaldsulasa

8. Tavaszi sziinet

9. Elméleti ora:

Védekezési rendszerek

Teriiletvédekezés

Zart védekezés: 6-0;

Nyitott védekezés: 5-1; 4-2; 3-3; 3-2-1,; felosztasa, alkalmazésa a
kézilabddban. A rendszerbdl adddd egyéni és csoportos feladatok

meghatarozasa.

Emberfogéasos védekezés
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Vegyes védekezés

Gyakorlati 0ra — tamadas technikai elemek:

Védekezési rendszerek

Teriiletvédekezés

Zart védekezés: 60 elrendezése, gyakorlatai;

Nyitott védekezés: 5-1; 4-2; 3-3; 3—2—1 elrendezése, gyakorlatai,
felosztasa, alkalmazasa a kézilabdaban. A rendszerb6l adodo
posztonkénti egyéni és csoportos feladatok meghatérozésa.
Emberfogéasos védekezés

Vegyes védekezés

10. Elméleti ora:

Tamadas rendezett teriiletvédekezés ellen.

Helytartasos — befutasos — helycserés — helycserés és befutasos
taktikai elemek

Alapelem — a huzas fogalma, végrehajtasa, a posztonkénti cselezés
jelentdsége, modja, ideje.

A helycserék és a befutas célja, helyei, iranyai, id6zitése, ritmusa, azok
fontossaga, alkalmazasa a kézilabdaban.

A helycserék célja, helyei, irdnyai, idzitése, ritmusa, azok fontossaga,

alkalmazasa a kézilabdaban

Gyakorlati 0ra — tamadas technikai elemek:
Tamadas rendezett teriiletvédekezés ellen.
Helytartasos — befutasos — helycserés — helycserés és befutasos

taktikai elemek
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Oktatasmodszertani felépitettség — a huzés végrehajtasanak modja, a
posztonkénti cselezés jelentdsége,

Tamadasi sulypontképzés, védok Osszevonasa és onnan hosszu
atadasok a befejezéshez. A helycsere szerepldinek feladatai (zarés,
kiséro zaras); a befutas iddzitése, ritmusa, a befutas utani labda atvétel

¢és kapuralovés.

11. Elméleti 6ra — védekezéstechnikai elemek
Tamadas utani visszarendezodés, a rendez6do védelem
A visszarendez6dés jelentdsége, elvei, szempontjai, fontossaga

A 10vési szandék felimerése a tarsak részérol és visszaindulas

Gyakorlati 0ra — tAmadas technikai elemek:
Oktatasmoddszertani felépitettség — a 10vés pillanatdban torténd
iranyvaltoztatas és a visszafutds végrehajtdsa, a szemlélet ennek

megfeleld kialakitasa, egyéb taktikai szempontok figyelembevétele-

12. Elméleti 6ra — tamadastechnikai elemek

Védekezés utani gyors ellentamadas a rendez6d6 védelem ellen
Helytartasos — befutasos — helycserés — helycserés és befutasos
elvek

A rendezdddvédelem potenciadlis ¢és dinamikai hatranyanak

kihasznalasara torekvés.

Gyakorlati 0ra — tamadas technikai elemek:
Oktatasmodszertani felépitettség — a tamadok dinamikai folényének

érvényesitése minden lehetséges eszkozzel.
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13. Elméleti ora:

Zarthelyi dolgozat megirasa

Gyakorlati ora —

A tanult elemek bemutatasa, edzés részfeladatok oktatasa

14. Elméleti ora:

Potzarthelyi dolgozat megirasa

Gyakorlati 6ra —

A tanult elemek bemutatasa, edzés részfeladatok oktatasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Folyamatos, érankénti gyakorlati bemutatas.

Hazi dolgozat (6nall6 otthoni feladat) lead4dsa — 5. hét
Hazi dolgozat (6nall6 otthoni feladat) leadasa — 11. hét
Zarthelyi dolgozat — 13. hét

5. ERTEKELES MODJA: gyakorlati jegy

A tantargy teljesitésének feltételei:

Az aléiras feltétele az 6ran valod aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
A zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben az
elsd zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a
szorgalmi idészakban.

A megadott 6nallo otthoni feladatok eredményes, hatariddre torténd elkészitése.

A félév végén a hallgatd szobeli vizsgan ad szamot tuddsarol.

A gyakorlati jegy a beadando-, a zarthelyi dolgozatok, a gyakorlati bemutatasok és a
szobeli vizsga atlagabol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

Kristof-Gal-Csillag-Toth  (1992):  Sportjatékok II. - Sportjatékok elmélete ¢és
modszertana — Kézilabdazas-Roplabddzds. Nemzeti Tankonyvkiadd. ISBN:
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Marczinka Zoltan Kézilabdazas Egy atfogd tanulmény a jatékrol. Kék Europa Stadio
(2014).

Szabo Jozsef (2004): Kézilabdazas JGYF Kiado Szeged, ISBN: 963 9167 82 7

1. AJANLOTT IRODALOM
Juhasz 1., Dr. Marczinka Z., Dr. Okrds Cs., Papp Gy., Varga J., Zsiga Gy. (2017):
Korosztalyos képzési kézikonyv (K.K.K.) MKSZ-NEK, Kék Eurdépa Stadio, Bp.

Okros Cs., Pall T. (2009): Egyéni és csapatrész képzés a modern kézilabdazasban.
Hazena Sport KKt. Gyal.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetésége:  biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 2.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



