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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. habil Bir6 Melinda

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteket Szerezzenek a

versenyszervezés folyamatarol, 1épéseirdl, a versenyek technikai feltételrendszerérdl, és
hattérmunkalatairdl. Cél a versenylszas szabalyainak megismerése (az egyes uszasnemek,
rajtok, fordulok, korosztaly, vilagesuzsok, versenyrendezés, stb.). Cél, hogy megismerjék az
uszas szervezeti felépitését, a FINA, a World Aquatics, a MUSZ létrejottét, és kapjanak
betekintés a mitkodésiikbe. Ebben a félévben cél, hogy megismerjék a hatuszas, a melluszas €s
a pillangouszas technikajanak fejlodéstorténetét, és az Uszdsnemek technikajat. Elméleti
informaciot és gyakorlati tudast kapnak az Uszomozgas tanitasanak sajatossagair6l, az
Uszastanitds feltételrendszerérdl, valamint a mozgastanulas folyamatardl az uszasban,
(mozgaskoordinacio - mozgasintelligencia — mozgasmiiveltség) Ismereteket kapnak az oktatok
(pedagogiai felkésziiltsége, kommunikacidja), és a gyermekek (személyisége, megfigyelése)
témajaban. Megismerik az Uszasoktatas megszervezésének folyamatat, a rend és a figyelem
biztositasat, és az SNI-s tanulokkal valo foglalkozds sajatossagait, valamint a HRG-t.
Betekintést kapnak az Uszo Nemzet Programba (célja, felépitése, miikodése, oktatasi

sajatossagai). Gyakorlatban versenyszervezési, és hospitalasi feladatokat végeznek, valamint
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uszasoktatasi gyakorlatot is, valamint az Gszas angol szaknyelvét is alkalmazzak. Prezentacid
készités, eldadasok tervezése is a gyakorlat tartalma, valamint technikaelemzés, és a MUSZ

szervezésében konferenciacl6adasok megtekintése.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadando feladatok
kritériumainak tisztdzasa. A gyakorlat beosztdsa. Az iszas
sportszaknyelve (angol).

2, FINA, a World Aquatics, a MUSZ miikddése.
Hatuszas. (A technikdjanak fejlodéstorténete, és az uszas technikaja)

4. L : L
Melluszas. (A technikajanak fejlodéstorténete, és az uszas technikaja)

5. Pillangotiszas. (A technikajanak fejlédéstorténete, és az Uszas
technikéja)

6. A versenyuszas szabdlyai. Az egyes uszasnemek, rajtok, fordulok
szabalyai, a versenybirok feladatai, stb.

7 A versenyszervezés folyamata, 1épései. Versenyek technikai
feltételrendszere, ¢s hattérmunkalatai.

8. Tavaszi sziinet

0. Az Gszés egészségre gyakorolt jotékony hatasai.

10. Az GszoOmozgas tanitdsanak sajatossagai. Az Uszastanitas

feltételrendszere.
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11. Az oktat6 (pedagogiai felkésziiltsége, kommunikécidja) €s a gyermek
(személyisége, megfigyelése), €és a mozgastanulas folyamata az
uszasban, (mozgaskoordinacio - mozgasintelligencia  —
mozgasmiiveltség)

12. Az iszasoktatds megszervezése, a rend €s a figyelem biztositasa. SNI-
s tanulokkal valo foglalkozas sajatossagai. HRG.

13.

Usz6 Nemzet Program (célja, felépitése, mikddése, oktatési
sajatossagai)

14. a1 .

Hallgato6i eldadéasok, beszamolok

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

5.

6.

A kurzus sikeres teljesitéséhez ppt prezenticidt kell késziteni egy uszasnem
elemzésérol.

Ezen feliil technikaelemz6é videdt kell késziteni a sajat Uszasrol, (pillangd-hat-
mellszas) kidolgozva a hibakat, és arra a technikajavitd gyakorlatokat. Ezek utobbi
bemutatdsa egy elméleti beszamoloval lesz egybekdtve, ami a félév utolso orajan lesz.
Itt szamot kell adni a félév anyagabol (szoban).

Kotelezd részt venni a félév soran a MUSZ altal rendezett Edzdi, vagy oktatoi
konferencian.

Versenyszervezési gyakorlat a MUSZ 4ltal rendezett Giszoversenyen.
Uszasoktatasi gyakorlat (vizhez szoktatas), hospitalas.

Uszastanitas idegen nyelven.

ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.

KOTELEZO IRODALOM

Toth Akos (2008) Az tiszas tankonyve Budapest, ISBN: 9789637166945
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Birdé Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar. 2.

Dr. habil. Biréo Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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