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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 7

Tantargy neve, Neptun-kodja: Sportagak gyogyito adaptacidja I., GYTSA 0001
Tantargy oraszama: 2GY

Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés elméleti €s modszertani

ismeretek

1. A KURZUS OKTATOI: Biro Eszter

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatd ismerje a kiillonboz6 sportagak prevencidoban és mozgastera-
pidban betoltott szerepét és alkalmazhatosagat. Legyen képes a kiilonbozo sportagak kony-
nyitett feltételeinek betegség vagy deformitds specifikus moddositasara, illetve egyénre
adaptalt terhelésadagolasra. Legyen képes a kiilonbozo sportagak és mozgasformak anyagat
ara bizott tanulo igényeire (betegség Vagy deformités speciﬁkus) adaptéltan m(’)dositani
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megvalositasara.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzes

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa.

Az 1Uszas mozgéasanyaganak alkalmazasa teremben kiilonb6zd
2. eszkozok felhasznéalasaval.
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3. Az iskolai testnevelésben megjelend kiizddsportok alkalmazasanak
fobb szempontjai a gydgytestnevelésben. Kuszo és maszo feladatok,
bordasfal, pad, talaj, térdelve haladva, haton, instabil eszk&zok
hasznalata.

4. L : :

A koordinacids és a ritmusérzék fejlesztése kiilonbozd eszkozokkel.

5 A gordeszka  sportdg  mozgaselemeinek  alkalmazisa a
gyogytestnevelésben: koordinacid, ritmus- és litemérzek fejlesztése.

6 A kézilabda sportdg alkalmazasanak fébb szempontjai a

' gyogytestnevelésben.

7. Oszi sziinet

8. A ritmikus gimnasztika sportdg mozgaselemeinek alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

9. Az ultimate frizbi sportdg mozgéaselemeinek alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

10. A tancos  sportagak  mozgaselemeinek  alkalmazdsa a
gyogytestnevelésben.

. A tenisz sportag mozgaselemeinek alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

12. i . . . ,

A sielés sportag mozgaselemeinek alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

13. Zarthelyi dolgozat. A futball sportdg mozgaselemeinek alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

14. Pot zarthelyi dolgozat. Az atlétika adaptacios lehetéségei a
gyogytestnevelésben. A félév soran torténtek Osszegzése. A félév
zarasa.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairés feltétele az 6ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint, illetve
az orarol orara torténd beadandok le- illetve eldadasa. A zarthelyi dolgozat legalabb
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elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az elsé zarthelyi dolgozat sikertelen, pot
zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi idészakban.

5. ERTEKELES MODJA : Gyakorlati jegy

A témakhoz kapcsolddoan a hallgatok beadandé dolgozatot készitenek, amelynek hatarideje
az aktudlis tanora. A beadando feladatok leaddsanak haromnal tobbszori alkalommal torténd
elmulasztisa a félév ismétlését vonja maga utan. A gyakorlati jegyet a zarthelyi dolgozat és
a szorgalmi idészak sorén leadott beadandok eredményei alkotjak.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1. o
Biro Eszter

tudomanyos segédmunkatars

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



