M SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
mm H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
N ﬂ Tel.: 52/512-900
EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

2025/26. tanév
I1. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializiacié megnevezése: nincs

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-kddja: Sportagak gyodgyitd adaptacioja I1., GYTSA 0002
Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2
A tantargy el6kdvetelménye: Sportagak gyodgyitd adaptacioja L.

1. A KURZUS OKTATOI: BiRO ESZTER

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgaté ismerje a kiilonb6z6 sportagak prevencioban és mozgastera-
pidban betoltott szerepét és alkalmazhatosagat. Legyen képes a kiilonbozo sportagak kony-
nyitett feltételeinek betegség vagy deformitds specifikus modositasara, illetve egyénre
adaptalt terhelésadagolasra. Legyen képes a kiillonboz6 sportagak és mozgasformak anyagat
ara bizott tanul6 igényeire (betegség Vagy deformités speciﬁkus) adaptéltan m(')dositani

--------

megvalositasara.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa.

2. Az szds mozgasanyaganak alkalmazasa meghatarozott diagnozisra,
teremben kiilonbozd eszkdzok felhasznalasaval.

3. Az iskolai testnevelésben megjelend kiizdésportok alkalmazasanak
fobb szempontjai a gyogytestnevelésben. Kliszo és maszo feladatok,
bordasfal, pad, talaj, térdelve haladva, haton, instabil eszk6zok
hasznalata.

A koordinécids és a ritmusérzek fejlesztése kiilonbozo eszkozokkel.
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5. A gordeszka  sportdg  mozgaselemeinek  alkalmazasa a
gyogytestnevelésben: koordinécio, ritmus- és litemérzek fejlesztése.

6. A kézilabda sportdg alkalmazasanak fobb szempontjai a
gyogytestnevelésben.

7. A ritmikus gimnasztika sportdg mozgaselemeinek alkalmazisa a
gyogytestnevelésben. A torna jellegli mozgasformak egészségfejlesztod
szerepének tudatositdsa. A torna jellegli statikus ¢és dinamikus
erofejlesztd gyakorlatok fobb izomcsoportokat érintd hatasainak
beazonositasa.

8. -

Tavaszi sziinet

9.

Az ultimate frizbi mozgaselemeinek alkalmazasa
agyogytestnevelésben.

10. . . , : .

A téncos  sportdgak  mozgaselemeinek  alkalmazdsa a
gyogytestnevelésben.

11. A tenisz sportag mozgaselemeinek alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

12. A floorball  sportdg  mozgaselemeinek  alkalmazdsa a
gyogytestnevelésben.

13. A sielés sportag mozgaselemeinek alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

14. ) ) )

A futball sportag mozgaselemeinek alkalmazésa a
gyogytestnevelésben. A félév soran torténtek Osszegzése. A félév
zarasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
Az alairas feltétele az 0ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint, illetve
az orarol oréra torténd beadandok le- illetve eldadasa. A vizsgaiddszakban torténd vizsga
eredménye képezi a kollokviumi jegyet.

5. ERTEKELES MODJA
A témakhoz kapcsolodoan a hallgatok beadand6 dolgozatot készitenek, amelynek hatarideje
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az aktudlis tanora. A beadando feladatok leaddsanak haromnal tobbszori alkalommal torténd
elmulasztasa a félév ismétlését vonja maga utan. A vizsgajegyet az eléadas €s a szorgalmi
1d6szak soran leadott beadandok eredményei alkotjak.
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Debrecen, 2025. februar 01.

OBfrd Esator

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



