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1. A KURZUS OKTATÓI: BÁCS ZALÁN MIHÁLY 

2. A KURZUS CÉLJA:  

a hallgatók a tantárgy keretein belül széleskörű ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a 

sport társadalomban elfoglalt helyét illetően. A tárgy további célja, hogy bemutassa a sportot, mint 

társadalmi alrendszert, az egyén és a társadalom viszonyrendszerét, különös tekintettel a súlyos 

társadalmi problémák, a társadalomban lejátszódó folyamatok és a sport kapcsolatára. Cél, feltárni a 

sport/sportolás és a különböző szociális tényezők kölcsönhatását, valamint a sport/sportolás 

társadalomban betöltött sokoldalú lehetőségeit.   

A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA 

időpont téma megjegyzés 
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4. 

 

A sport értelmezése, meghatározása, funkciói.  

 

 

 
A sport értékteremtő funkciója a társadalomban. 

 

 
A testkultúra törvényszerűségei, a sport-társadalom történelmi 

háttere, értelmezése. 

 

 
A sport szerepe a társadalomban és az egyén életében, sport és 

társadalmi fejlődés.  
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14. 

Fizikai aktivitás és egészség. Szabadidősport társadalmi 

szerepvállalása. 

 

A sport társadalmi integrációt-kohéziót elősegítő funkciója  
 

 
A sport társadalmi és gazdasági szerepe.  

 
Tavaszi szünet 

 

Az iskolai testnevelés és sport értékteremtő, gazdasági, kulturális, 

egészségügyi, és egyéb dimenziói 

 

Az iskolai testnevelés és sport néhány problémája, és lehetőségei 

Magyarországon. 

 

 
A versenysport szerepe a modern társadalmunkban. 

 

 

A sportesemények, megarendezvények társadalmi szerepe. 

 

 
Sport, politika, sportpolitika, Nemzeti Sportstratégia 2007-2020. 

 
 

 

Zárthelyi Dolgozat 

 

3. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK  

A kurzuson való részvételről és az órákról való hiányzás mértékéről a Tanulmányi és 

Vizsgaszabályzat rendelkezik, ennek megfelelően kerül a kurzus elfogadásra. 

Az órákon való aktív részvétel  

A zárthelyi dolgozat legalább elégséges szintű teljesítése. 
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4. ÉRTÉKELÉS MÓDJA :  

Beadandó dolgozat készítése a félév témakörét érintően. 

Zárthelyi dolgozat írása a félév elméleti témaköréből. 
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK 

Az oktató elérhetősége:  Bács Zalán Mihály 
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Debrecen, 2026. február 2. 

 Bács Zalán Mihály 

 

 

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 

Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az 

irányadók. 


