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1. A KURZUS OKTATÓI: LAOUES-CZIMBALMOS NÓRA

2. A KURZUS CÉLJA: 

A hallgatók ismerjék az SNI gyerekek sajátosságait, főbb jellemzőit és a fejlesztésük során
alkalmazandó főbb pedagógiai aspektusokat. Az órák szervezése, levezetése során tartsa szem
előtt  az  adott  egyén,  egyének  fogyatékosságának,  krónikus  betegségének,  vagy  egyéb,
helyzetének másságából fakadó problémájának típusát és mértékét, valamint korosztályának
sajátosságait.  Ismerje  és  tudja  alkalmazni  a  testnevelés  hatékony  eszközrendszerét,  azok
módszertani sajátosságait a sajátos nevelési igényű (SNI) személyekre vonatkozóan. A tárgy
keretein  belül  a  hallgatók  megismerhetik  a  gyógytestnevelő  -  egészségfejlesztő  tanár
tanácsadói feladatait egyrészt az SNI-s gyerekeknél, valamint a fiatalok sportágválasztásával
kapcsolatosan.
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3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA

időpont téma megjegyzés
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Az SNI-s gyerekek főbb jellemzői.

Mozgásfejlődési rendellenességek. 

Reflexek.

Az  SNI-s  gyerekek  fejlesztése  során  alkalmazható  pedagógiai
eszközök  és  módszerek  sajátosságai. Tervezési  módszerek  a
gyógytestnevelésben.
Inklúzió és integráció a gyógytestnevelésben.

Holisztikus  egészségszemlélet  az  SNI-s  tanulók
gyógytestnevelésében. Sportolási lehetőségek.

Az  SNI-s  tanulók  tartó  és  mozgató  rendszer  zavarainak,
elváltozásainak gyógytestnevelési sajátosságai. Tervezési módszerek
a gyógytestnevelésben. Egyéni, illetve kooperatív munka

Egyéni,  illetve kooperatív  munka 2-4 fős csoportokban a témához
kapcsolódó előzetes ismeretek és tapasztalatok alkotó módon történő
felhasználása  az  új  ismeretek  megértéséhez  és  gyakorlati
alkalmazása.

Tavaszi szünet

Az  SNI-s  tanulók  belgyógyászati  betegségeinek  gyógytestnevelési
sajátosságai  I. Tervezési  módszerek  a gyógytestnevelésben. Egyéni,
illetve kooperatív munka

SNI-s tanulók gyógytestnevelésében alkalmazható gyakorlatok, módszerek 
és eszközök. Egyéni, illetve kooperatív munka.

Egyéni, illetve kooperatív munka 2-4 fős csoportokban a témához 
kapcsolódó előzetes ismeretek és tapasztalatok alkotó módon történő 
felhasználása az új ismeretek megértéséhez és gyakorlati alkalmazása.

Az  SNI-s  tanulók  prevenciójának  főbb  sajátosságai.  FODISZ
Diákolimpia látogatása.

Az elhangzott előadás anyagából zárthelyi dolgozat megírása.
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4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Előadáson  való  részvétel,  elméleti  ismeretből  egy  zárthelyi  dolgozat  megírása,  és  a
gyakorlati jegy osztályzatába a zárthelyi dolgozat megírásán kívül, a házi feladatok, órai
munka részjegyei is számítanak. Elégtelen dolgozat egyszer javítható.

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA : 

Az értékelés előfeltétele a munkakövetelmények hiánytalan teljesítése: 
- aktív részvétel az órákon
- A tantárgyat gyakorlati jegy zárja (zárthelyi dolgozat megírása és az egyéni illetve a

kooperatív munka 2-4 fős csoportokban)
- Sikertelen teljesítés esetén a javítás módja a TVSZ-ben meghatározottak szerint.
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK

Az oktató elérhetősége: laoues.nora@ped.unideb.hu

Debrecen, 2024. február 04.
Dr. Laoues-Czimbalmos Nóra

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az

irányadók.


