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Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tandrszak Tagozat:

nappali

Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 2.

Tantargy neve, Neptun-kédja: SNI-s gyermekek gyogytestnevelése
Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2K
A tantargy elokovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: LAOUES-CZIMBALMOS NORA
2. A KURZUS CELJA:

A hallgatok ismerjék az SNI gyerekek sajatossagait, fobb jellemzoit és a fejlesztésiik soran
alkalmazand6 fébb pedagogiai aspektusokat. Az orék szervezése, levezetése soran tartsa szem
elétt az adott egyén, egyének fogyatékossdganak, kronikus betegségének, vagy egyéb,
helyzetének massagabdl fakadd problémajanak tipusat és mértékét, valamint korosztalyanak
sajatossagait. Ismerje €és tudja alkalmazni a testnevelés hatékony eszkozrendszerét, azok
modszertani sajatossagait a sajatos nevelési igényli (SNI) személyekre vonatkozdan. A targy
keretein beliil a hallgatok megismerhetik a gyogytestneveld - egészségfejlesztd tanar
tanacsadoi feladatait egyrészt az SNI-s gyerekeknél, valamint a fiatalok sportagvalasztasaval
kapcsolatosan.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
Az SNI-s gyerekek fobb jellemzoi.

2. Mozgasfejlddési rendellenességek.

Reflexek.

4. Az SNI-s gyerekek fejlesztése soran alkalmazhaté pedagogiai
eszkdzok és modszerek sajatossagai. Tervezési modszerek a
gyogytestnevelésben.

5. Inkluzio ¢€s integracid a gyogytestnevelésben.

6. Holisztikus egészségszemlélet az SNI-s tanulok
gyogytestnevelésében. Sportolasi lehetdségek.

7 Az SNI-s tanulok tartd ¢és mozgatd rendszer =zavarainak,

' elvaltozasainak gyogytestnevelési sajatossagai. Tervezési modszerek
a gyogytestnevelésben. Egyéni, illetve kooperativ munka

8.

Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban a témdhoz
kapcsolodo elézetes ismeretek €s tapasztalatok alkotdé modon torténd
felhasznalasa az 1) ismeretek megértéséhez ¢és gyakorlati
alkalmazasa.

9.

Tavaszi sziinet

10.

Az SNI-s tanulok belgyogyaszati betegségeinek gyogytestnevelési
sajatossagai 1. Tervezési modszerek a gyogytestnevelésben. Egyéni,
illetve kooperativ munka

1. SNI-s tanulok gyogytestnevelésében alkalmazhato gyakorlatok, modszerek
és eszkozok. Egyéni, illetve kooperativ munka.

12. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {8s csoportokban a témahoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkoté mddon torténd

13. felhasznalasa az 01j ismeretek megértéséhez és gyakorlati alkalmazasa.

Az SNI-s tanulok prevencidjanak fobb sajatossagai. FODISZ

14. Diakolimpia latogatasa.

Az elhangzott el6adds anyagabol zarthelyi dolgozat megirasa.
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4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason valo részvétel, elméleti ismeretbdl egy zarthelyi dolgozat megirdsa, és a
gyakorlati jegy osztalyzatdba a zarthelyi dolgozat megirasan kiviil, a hazi feladatok, 6rai
munka részjegyei is szamitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithato.

5. ERTEKELES MODJA :

Az értékelés eldfeltétele a munkakdvetelmények hidnytalan teljesitése:
- aktiv részvétel az ordkon
- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat megirasa és az egyéni illetve a
kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban)
- Sikertelen teljesités esetén a javitds modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: laoues.nora@ped.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 04.
Dr. Laoues-Czimbalmos Nora

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kdodexe az
iranyadok.



