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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testnevel0 tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 10

Tantargy neve, Neptun-kédja: REKREACIOS ES SZABADIDOSPORTOK OM.
Tantargy oraszama: 2 gyakorlat Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye:

1. A KURZUS OKTATOI: TOROK ZSOLT ANTAL

2. A KURZUS CELJA: A hallgatok ismerjék meg az altalanosan alkalmazhato, kozépiskolai
kovetelménynek megfeleld szabadidds jatékokat. Szerezzenek magasabb szintli elméleti és
gyakorlati tapasztalatokat a frisbee, floorball, teke, bowling, hegyi kerékpar, csuszokorong,
gorkorcsolya stb. jatékokbol. Ismerjék meg a mozgasok technikajat és szabdlyait. A
tevékenységek megismerése adjon szakmai és modszertani alapot kdzépiskolai tanorai és
tanoran kiviili rekreacids foglalkozasok vezetéséhez. ezekkel a mozgasokkal kapjanak
szélesebb alapot a sport dromforras jellegének kihangsulyozasahoz. A hallgatok legyenek
tisztaban a szabadido, rekreacio €s a turisztika harmasanak szervezési vezetési feladataival.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
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10.

Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. Az elméleti és gyakorlati anyag
szamonkérési idOtervének egyeztetése. Balesetvédelmi
oktatas.

Gyogyfiirdd, wellness és massage rekreacios jelentdsége, lehetdségek
¢s helyszinek az orszag teriiletén.

ElményfiirdS, csuszdapark rekreacios lehetéségek és helyszinek az
orszagban.

Ténc és tdncos mozgasformak, oktatas modszertana az iskolakban.

Kerékparozas: varosi, mountain, verseny, tridl kerékparozasi
lehetdségek az iskoldkban. Oktatési, szervezési feladatok, KRESZ
ismeretek.

Amerikai football, rugby szabalyrendszere, oktatds mddszertana.

Utés sportok, asztalitenisz, tollaslabda, fallabda, tenisz, valamint
egy¢eb 1itds jatekok szivacslabdaval, strand faiitds jatékok ismerete,
oktatasa.

Joga, lebegd joga, pilatesz rekredcios lehetdségei az iskolaban.

Golf, mini golf szabalyok és rekreacids lehetdségek az iskolakban.

Sporthorgaszat, horgaszat, haldszat délutani €s szakkori lehetdségek,
oktatdsa. Szabalyok, engedélyek ismerete.
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11. Triatlon sport ismerete, oktatds modszertana, szabalyok, tavok.

12. Csoportos edzési lehetdségek délutani foglalkozasokon, mint aerobik,
spining, thaiboo, step, hot iron.

13. Floorball oktatasa, szabalyai.

14. i 2ot s -
A félév értékelése, lezarasa.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK :

- A kurzuson val6 részvételrdl és az o6rakrol vald hidnyzas mértékérdl a Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik, ennek megfelelden keriil a kurzus elfogadasra.

- Az 6rakon val6 aktiv részvétel.
A félév elején ismertetett kovetelmények legaldbb elégséges szintl teljesitése

- Mikrotanitas: a tervezett feladatok csoport elotti letanitasa a megadott idépontban
egyéni

ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY: A gyakorlati jegy az 6ravazlatok, beadandok és
a tanitasi gyakorlatok jegyeibdl adédik Gssze.

KOTELEZO IRODALOM:

- Horvath Zoltdan (Szerk.)(2010): Sport és jatékmix. NYMSE SEK ¢és SZES,
Szombathely,270. ISBN 978-963-9871-29-8.
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- Kovacs Tamas Attila (2004): A rekreacio elmélete és gyakorlata. Fitness Akadémia,
Budapest,342.

- Fluri Hans (2006) :1012 szabadidés jaték és gyakorlat. Dialog Campus Kiadd, Budapest
- Pécs, 241. ISBN 9789639123618.

7. AJANLOTT IRODALOM:
- Moldvay Ildik6 (2005): Fitten labdan — labdan fitten. Critéria Bt., Budapest, 151.
ISBN: 9638674113.
- Trucco Ursula (2006): 1019 Gymball jaték és gyakorlat. Dialog Campus Kiado,
Budapest — Pécs ,189. ISBN: 9789639542815.

8. EGYEB INFORMACIOK:
Oktato elérhetésége: torok@sport.unideb.hu Tel: +36 52 512 900 / 63209 4032.
Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2024. januar. 15

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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