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I1. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 4.

Tantargy neve, Neptun-kdédja: Rehabilitacio 1., GYTRE 0001

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2
A tantargy elokovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: Bir6 Eszter

2. A KURZUS CELJA:
A képzés célja a hallgatok testi, lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek megalapozéasa. A
hallgato ismerje meg a prevencid adta lehetdségeket. Szerezzen gyakorlati ismereteket és
tapasztalatot a primer prevencio szintjén alkalmazhatd mozgasanyag kivitelezéséhez. A re-
habilitacio fogalménak és szintereinek, cél és eszkozrendszerének ismerete és alkalmazasa a
gyogytestnevelésben. A rehabilitacidban résztvevd csonttani képletek, iziiletek és izmok
megismerése, attekintése.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1.

A félév inditasa. A kovetelményrendszer részletes ismertetése. Az
elméleti és gyakorlati tananyag szamonkérésének iddbeli egyeztetése.
A rehabilitaciés alapfogalmak: egészség, betegség, fajdalom,
fogyatékossag.

2. Részletes csonttan éttekintése 1.

3 Részletes csonttan attekintése 11.
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451. Részletes iziilettani attekintés 1.
Részletes iziilettani attekintés II. Az iziiletek tipusai, funkcidja.

6. I. zarthelyi dolgozat. Részletes iziilettani attekintés III. A
mozgasterjedelem definicioja és mértékét befolydsold tényezok.

7. . . .
Részletes izomtani attekintés I.

8. -
Tavaszi sziinet.

9.
I1. zarthelyi dolgozat. Részletes izomtani attekintés I1. [zmok szerepe a
rehabilitacioban.

10.
Részletes izomtani attekintés I11.

1. II. zarthelyi dolgozat. A rehabilitacié fogalma, tipusai, szerepe a
gyogytestnevelésben.

12.
I. pot zarthelyi dolgozat. A kiilonb6z6 sportsériilések megeldzésével,
rehabilitaciojaval Osszefliggd elemi szintii eljarasok.

13.
II. p6t zarthelyi dolgozat. A prevencid fogalma. Primer, secunder és
tercier prevencio jellemzdi €s szinterei

14. r 14 . r r /4 14 .. r
II1. pot zarthelyi dolgozat. A félév zarasa, a tanultak dsszegzése.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az ordn valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint. A
zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az elsé zarthelyi
dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi idészakban
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5. ERTEKELES MODJA :

A szorgalmi iddszakban torténd zarthelyi dolgozatok soran a hallgaték irdsban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagabol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Azel6adasok anyaga
2. Dr. Donath T. (2005): Anatémia — Elettan. Medicina Konyvkiad6 Rt.

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Fiszter . (2009): Mozgésszervi rehabilitacio
2. Huszér 1., Kullmann L., Tringer L. (2006): A rehabilitacio gyakorlata (ISBN 963 226
0317)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 2. D) e
’ f//))//’(' Q@;/wr

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



