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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK
Tagozat: nappali
Félév: 5
Tantargy neve, Neptun-kodja: Rehabilitacio 11., GYTRE 0002
Tantargy oraszama: 2 GY
Kreditértéke: 2
A tantargy el6kdvetelménye: Rehabilitacio 1.

1. A KURZUS OKTATOI: Arany Attila Csaba

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok atfogo ismereteket szerezzenek a rehabilitacio alapelveirdl,
a funkcioképesség €s a rehabilitacids sziikséglet felmérésérdl, valamint a komplex rehabil -
itacio folyamatardl és eszkdzrendszerérdl. A kurzus sordn megismerik a mozgésszervi, trau-
matologiai, reumatoldgiai, sport-, kardiologiai, pulmonolégiai és gyermekrehabilitacio leg-
fontosabb sajatossdgait, valamint az egyénre szabott rehabilitdcid tervezésének és a
funkcionalis allapot helyreallitdsdnak alapvetd szempontjait.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1. A rehabilitacio fogalma, célja, alapelvei és rendszere, klinikai
propedeutika.

2. Funkcidképesség, fogyatékossag €s allapotfelmérés a rehabilitacioban

— FNO, funkcionalis tesztek, életmindség

A rehabilitacios folyamat €s a rehabilitacios team
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4.
A rehabiliticio eszkdzrendszere — fizioterapia, ergoterapia ¢€s
gyogyaszati segédeszkozok

5.
I. Zarthelyi dolgozat, Immobilizacio, inaktivitas, dekondicionalddas
¢s a korai mobilizécio jelentOsége

6.
A mozgasszervi rehabilitacio alapelvei és allapotfelmérése

7. .
Oszi sziinet

8. . . . eqe .
Traumatologiai és posztoperativ mozgésszervi rehabilitacio

9.
Degenerativ gerinc- és iziileti elvaltozasok rehabilitacidja

10. Reumatologiai  koérképek ¢és  kronikus mozgasszervi  fajdalom
rehabilitacioja

11.
Sportsériilések rehabilitacidja és visszatérés a fizikai aktivitdshoz
Kardiologiai rehabilitdci6. Pulmonologiai rehabilitdcio és 1égzési
fizioterapia

13.

II. Zéarthelyi dolgozat, Gyermekrehabiliticio ¢és a komplex

rehabilitacio dsszefoglalasa

14. Pot / javitod zarthelyi dolgozat, Gyermekrehabilitacido és a komplex
rehabilitacio dsszefoglaldsa
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4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az oran vald aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint,
tovabb4 a zarthelyi dolgozatok legaldbb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben
a zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség, egyszeri alkalommal, szorgalmi
1d6szakban.

5. ERTEKELES MODJA : gyakorlati jegy

A szorgalmi iddszakban torténd zarthelyi dolgozatok sordn a hallgatok irdsban adnak
szamot a tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok érdemjegyeibdl képzett
osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az 6ran elhangzottak és a ppt-k.

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Fiszter L. (2009): Mozgésszervi rehabilitacid
2. Huszéar 1., Kullmann L., Tringer L. (2006): A rehabilitdici6 gyakorlata (ISBN
963 226 031 7)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatd elérhetdsége: arany.attila@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.
Arany Attila Csaba
tanarsegéd

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



