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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanarszak

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Rehabilitacio II., GYTRE 0002

Tantargy oraszama: 2

A tantargy el6kovetelménye: Rehabilitacio 1.

1. A KURZUS OKTATOI: BIRO ESZTER

2. A KURZUS CELJA:
A képzés célja a hallgatok testi, lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek megalapozasa.

Tagozat: nappali

Kreditértéke: 2

A hallgat6 ismerje meg a prevencio adta lehetOségeket. Szerezzen gyakorlati ismereteket
¢s tapasztalatot a primer prevencid szintjén alkalmazhatdo mozgasanyag kivitelezéséhez. A
rehabilitacio fogalmanak és szintereinek, cél és eszkozrendszerének ismerete és alkalma-
zasa a gyogytestnevelésben.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatdsa. A rehabilitaciés alapfogalmak:
egészség, betegség, fajdalom, fogyatékossag.

2.
A fajdalom mérésére szolgald skaldk. A prevencio fogalma. Primer,
secunder ¢s tercier prevencio jellemzoéi és szinterei.

3. A rehabilitacio fogalma, tipusai, szerepe a gyogytestnevelésben.
Az Onellatas és a metabolikus ekvivalencia fogalma

4. A mozgasszervi rehabilitdcidban alkalmazott tesztek, funkcionalis
skalak tipusai, jellemzoi, veliik szembeni elvarasok.
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5.
A betegvizsgalat menete a rehabilitdciot megeldzden. A kezelési terv
kidolgozasa, kezelési célok meghatarozasa.

6.
A kardiologiai rehabilitacio: fazisai, helyszine, személyi €s targyi
feltételek. A keringési rendszer funkcionalis allapotanak mérésére

. szolgalo vizsgalatok. Az EKG.
Oszi sziinet.

8. A geriatriai rehabilitdcio fogalma, sajatossagai, nehezitd tényezoi.
Inmobilizacids szindroma. Funkciondlis tesztek.

9. . , .
Zarthelyi dolgozat. A mozgasterjedelem definicidja és mértékét
befolyasold tényezok.

10. Pot zarthelyi dolgozat. A rehabilitdcid sordn jelentds edzéselméleti
szempontok Osszefoglalésa.
A bokasériilések rehabilitdciojanak elmélete ¢és gyakorlata. Statikus-
dinamikus feladatok végrehajtasa.

12.
Térdsériilések rehabilitacidjanak menete. A térd operdcidjanak fajtai.
Térdmiitét eldtti prevencids-rehabilitiacids lehetdségek. Statikus és
dinamikus feladatok a gyakorlatban.

13.
A gerincoszlopot érintd sériilések prevencioja és rehabilitacigja. A
gerincoszlop kornyéki és a core izmok erdsitésére szolgald eszkoz
nélkiil és eszkdzzel végrehajthatd feladatok a gyakorlatban.

14.
A vall-, és konydkiziileti sériilések komplexitdsa. Modern miitéti
eljarasok. Lehetdségek a rehabilitdcioban.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
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Az 6rén vald aktiv részvétel mellett, a zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintli
teljesitése (60%). Amennyiben az elsd zarthelyi dolgozat sikertelen, p6t zh-ra van
lehetOség egyszeri alkalommal a szorgalmi idészakban.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

A szorgalmi id0szakban torténd zarthelyi dolgozat soran a hallgatok irasban adnak szamot
tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozat érdemjegyébdl képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM :
Az 6rén elhangzottak ¢és a ppt.
7. AJANLOTT IRODALOM

1. Vekerdy-Nagy Zs. (2019): A gyermekrehabilitacio6 sajatossagai. (ISBN 978-963-226-
692-3)

2. Fiszter 1. (2009): Mozgasszervi rehabilitacio

3. Huszar 1., Kullmann L., Tringer L. (2006): A rehabilitacié gyakorlata (ISBN 963 226
0317)

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktat6 elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1. SBié Fsater

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



