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Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Rehabilitacio 1.

1. A KURZUS OKTATOLI: Bir6 Eszter
2. A KURZUS CELJA:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a prevencio €s a rehabilitacio kapcsolatat,
helyét szerepét és jelentéseégét. A hallgatc')k ismerj ¢k és alkalmazni tudj ék a rehabilitéci()s
a kiilonbozo terdpids eljaradsokat, melyek a gyogytestnevelés, egészségmegldrzés, a
rehabilitacio terliletén kialakultak és hozzaférhetok az iskolds célcsoport szamara. A
tantargy elvégzése altal a hallgatok megismerik a kiilonb6zd életkorokban eléfordulod
leggyakoribb mozgasszervi elvaltozasokat ¢és azok tulajdonsagait, illetve azok
rehabilitacios aspektusait. Képesek lesznek a testkultura, a prevencid, a rehabilitacio, az
egészségiigy €s a gydgypedagogia ismereteit eredményesen felhasznalni a mozgésszervi,
belgyogyaszati és pszichoszomatikus betegségek megeldzésében €s rehabilitdcidjaban.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A félév inditasa. A kovetelményrendszer részletes ismertetése. Az
elméleti és gyakorlati tananyag szamonkérésének iddébeli
egyeztetése. A prevencio €s a rehabiliticio értékei és komplexitasa.
Részletes csonttan attekintése.

2. Részletes iziilettani attekintés. Az iziiletek tipusai, funkcidja. A
mozgasterjedelem definicidja és mértékét befolydsolod tényezok.
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Részletes izomtani attekintés. A nyugalomban 1évé és bemelegitett
izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt izmok lehetséges
sériiléseinek (izomhuzodés, izomszakadas, izomgores, izomlaz) ok-
okozati tényez0k szerinti beazonositésa.

A rehabilitdicio6 soran  jelentds edzéselméleti szempontok
Osszefoglaldsa. Az egészségi allapot valtozasat pozitivan ¢és
negativan befolyasolo (kontraindikalt) mozgasok az iskoldban.

I. zarthelyi dolgozat. A bokaiziilet anatomiai hatterének attekintése.
A bokasériilések rehabilitaciojanak elmélete és gyakorlata. Statikus-
dinamikus feladatok végrehajtasa.

A gerinc anatdmidja, biomechanikdja. A gerincoszlopot érintd
sériilések prevencidja és rehabilitacidja. A gerincoszlop kornyéki és a
core izmok erésitésére szolgald eszkdz nélkiil és eszkozzel
végrehajthato feladatok a gyakorlatban.

Oszi szlnet

II. zarthelyi dolgozat. A térdiziilet anatomidja. Térdsériilések
rehabilitdciojanak menete. Térdmitéti eljarasok, konzervativ
kezelések.

Térdmitét eldtti prevencids-rehabilitacids lehetdségek. Statikus és
dinamikus feladatok a gyakorlatban. Futdiskola gyakorlatok,
futofeladatok egyenes vonalon, irdnyvaltassal a testnevelés oran.

A valliziileti komplexum anatémiaja. A valliziileti sériilések
komplexitdsa. Modern miutéti  eljardsok.  Lehetdségek a
rehabilitacioban.

III. zarthelyi dolgozat. Konyok anatdmidja, rehabilitdcijanak
elmélete €és gyakorlata. A rehabilitacid sordan alkalmazando eszk6zok
Osszesitése.

I. pot zarthelyi dolgozat. A tartd- ¢és mozgatdszervrendszer
izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fejlesztését
szolgalo kiilonbozo testgyakorlatok. A terhelések utdn végzett nytjtd
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13. hatasu gyakorlatok jelentésége. Beadand6 dolgozat leadasa.

14.
II. pot zarthelyi dolgozat. A propioceptiv tréning elméleti hattere,
jelentdsége. Feladatok a gyakorlatban.

III. pot zérthelyi dolgozat. Légzdgyakorlatok szerepe és gyakorlati
alkalmazasa a rehabilitacidban.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az 6rdn valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

A zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az
elsd zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a
szorgalmi id6szakban. Beadando6 dolgozat leadasa 12. hétre.

5. ERTEKELES MODJA :

A szorgalmi idOszakban torténd zarthelyi dolgozatok sordn a hallgatdk irdsban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok és a beadandd dolgozat
atlagdbol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az eléadasok anyaga ’
2. Dr. Donath T. (2005): Anatomia — Elettan. Medicina Kényvkiadé Rt.

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Dr. Siegler J., Dr. Katona F. (2004): A rehabilitacié gyakorlata. Medicina kiado,
Budapest

2. Hidvégi P., Miiller A. (2015): Gyodgytestnevelés. EKF, Liceum kiado, Eger

3. Simon L.A. (2015): A gyogytestnevelés elmélete és modszertana. Szombathely

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



