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Kreditértéke: 6

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: KUSZKO ZSOLT TESTNEVEL(O, OKLEVELES SZAKEDZO ROPLABDA

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok széleskorii elméleti ismereteket szerezzenek a roplabdézas
hazai és nemzetkozi torténetérol, versenyrendszerérdl, legfrissebb képzési célokrol és prog-
ramokrol, valamint a sportag specifikus jellemzdirdl. Ennek soran kiemelt hangsulyt kap a
mozgasanyag gyakorlati elsajatitdsa, fokuszalva az utanpotlas kora jatékosok életkornak
megfeleld, szakszert felkészitésére. A leendd edz6k megismerik a kiilonb6z6 korosztalyok-
ra jellemzd képzési sajatossagokat, illetve a sportolok nevelésének 1épcsdzetes folyamatat.
A gyakorlati képzésben olyan stabil alaptechnikai elemek kapnak helyet, amelyek a késéb-
biekben biztos bazist jelentenek a magasabb szintli technikai és taktikai feladatokhoz. Ezzel
parhuzamosan a hallgatok elsajatitjak a védekezés és a tdimadas oktatasanak logikus, egysé-
ges rendszerét is. Az alapozé szintli edz6i munka megértése érdekében a képzés részletesen
kitér a tervezdi, kommunikacids és dontéshozdi szerepkorok elmélyitésére, megcélozva az
edzések maximalis hatékonysagat. A szakmai munka a hazai és nemzetkdzi roplabda szo-
vetségek (MRSZ, FIVB) legfrissebb fejlesztési programjainak irdnymutatasai alapjan torté-
nik. Mindezek a célkitiizések szervesen illeszkednek a Debreceni Egyetem Szakedzd Kép-
zésének specidlis értékeihez €s szakmai elvarasaihoz.



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900
EGYETE M http://spone'tsci.unideb.hu/

Nl
N%

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. elmélet Téjékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl.
¢s gyakorlat | A félév tematikajanak a felvazolasa, elméleti ¢és gyakorlati
szamonkérés ismertetése. Nemzetkozi és hazai roplabda torténete,
fontosabb eredmények. Magyarorszdg a nemzetkozi roplabda
térképén. A sportag fontosabb alakjai, csapatai.
A roplabda jaték bemutatasa, eszk6zok, felszerelések ismertetése.
2. elmélet A terem rOplabdazas szabalyanak felvazolasa. Hazai és
¢s gyakorlat | nemzetkdzi versenyrendszerek megismerése. Az MRSZ BO
feliiletének megismerése, edz6i adminisztrativ feladatok
megismerése, edzoi feladatok egy csapaton beliil.
A kosarérintés technikdja.
3. elmélet Kosarérintés oktatdsanak gyakorlatai egyénileg, parban,
¢s gyakorlat | csoportban, gyakorlas célfeliiletre
A roplabddzas korai szakaszainak megismerése. A mand
4. elmélet roplabdazas jatékszabalyai.
¢s gyakorlat
A mand roplabdazas technikai elemei ¢és gyakorlatainak
5. elmélet beillesztése az edzésmunkaba. Variabilis feladatok, a
¢s gyakorlat | mozgdastanitas jszerii megkozelitésben.
Az als6 egyenes nyitas technikdja és oktatasa. Gyakorlas
6. elmélet célfeliiletre, gyakorlatok modszertana.
¢s gyakorlat
7. elmélet Oszi sziinet
¢s gyakorlat
8. elmélet Az alkarérintés technikdja, oktatasdnak gyakorlatai egyénileg €s
¢s gyakorlat | parokban halo nélkiil, gyakorlas célfeliiletre. (analitikus
gyakorlatok)
9. elmélet A szupermini roplabdazas jatékszabalyai. Alapelemek fontossaga
¢s gyakorlat | ebben a jatékrendszerben. Modszertani feladatok a korosztaly
figyelembevételével
10. elmélet | Az alkarérintés oktatasanak. Gyakorlatok parokban a héalonal és
¢és gyakorlat | csoportban. Az alkarérintés technikédjanak tokéletesitésé
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11. elmélet | Videds sportmozgasok elemzésének lehetdségei a technikai
¢s gyakorlat | képzés korai szakaszaban

12. elmélet | Kismini roplabdédzas jatékszabalyainak megismerése. A kismini
¢s gyakorlat | technikai elemeinek oktatasa a gyakorlatban

13. elmélet | Tavolrdl érkezod labda megjatszasa a halohoz kozel helyezkedd

¢és gyakorlat | feladohoz alkar- és kosarérintéssel.

14. elmélet | Jatékszabaly ismereti zh, valamint a gyakorlati anyagrész
¢s gyakorlat | oktatdsanak bemutatasa

4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétel: az oOrdkon valo aktiv részvétel (TVSZ szerinti hianyzas
megengedett), a gyakorlati anyag bemutatdsa legalabb kozepes szinten, beadandd
dolgozatok készitése a félév soran (hataridd: folyamatos), az edz6i porfolio készitése, és
bemutatdsa, szabalyismereti teszt 80%-os teljesitése, kijelolt szakmai anyag
feldolgozasa €s bemutatdsa, szakmai latogatds a DEAC roplabda szakosztalynal
(kotelezd), gyakorlatgylijtemény folyamatos készitése illetve bemutatdsa. A fentiek
részletesen az e-learning feliileten elérhetd.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY ... v neeeneeeee e

A gyakorlati jegy az elérhetd pontok megszerzése alapjan keriil meghatarozasra. Elérhetd
pont 100. (jeles 90-100%, jo 80-89%, kdzepes 70-79%, elégséges 60-69%, elégtelen 0-
59%)

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Bir6 Melinda, Juhész Imre, Juhész Istvan, Széles- Kovacs Gyula, Véaczi Péter, Vincze
Tamas (2015): Labdajatékok. EKF Liceum Kiado, Eger.

2. Halasz Marta és mtsai (2016): Mano6 roplabda — oktato fiizet.

Halasz Marta és mtsai (2016): Szupermini roplabda — oktat6 fiizet.

4. Vass Zoltan (2020): Mozgasfejlddés, mozgastanulds, mozgastanitds. Elméleti alapok
¢s mddszertani megfontolasok. MDSZ, Budapest — 120-129.0

5. Krist6f-Gal-Csillag-Toth (1992): Sportjatékok I1.-Sportjatékok elmélete és modszerta-
na Kézilabdazas-Roplabdazas. Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado. p.396.

6. Ardplabdazas hivatalos jatékszabalyai 2025-2028 ( https://hunvolleyhu.b-cdn.net/wp-
content/uploads/A-roplabdazas-hivatalos-jatekszabalyai-2025-2028.pdf )
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Garamvolgyi Matyas (1996): A roplabdazas technikaja €s taktikaja. MTE. Budapest

2. Martin Bachmann (2000): 1005 roplabda jaték és gyakorlat. Dialog Campus Kiado

3. FIVB Casebook 2025
(https://hunvolleyhu.b-cdn.net/wp-content/uploads/Esetgyujtemeny-2025.pdf )

4. MRSZ- Egységes szakag- és korosztalyspecifikus szakanyag ( https://hunvolleyhu.b-
cdn.net/wp-content/uploads/Egyseges-szakag-es-korosztalyspecifikus-UP-szakanyag-
compressed.pdf’)

5. hunvolley.tv/szakmai el6adésok anyagai

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: kuszkozs@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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