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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinécids Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak

Specializiacio megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kdédja: Roplabda és OM 1., TSTRO 0001

Tantargy oraszama: 2

A tantargy el6kovetelménye: nincs

Tagozat: nappali

Kreditértéke:1

1. A KURZUS OKTATOI: KUSZKO ZSOLT TESTNEVELO, OKLEVELES SZAKEDZO ROPLABDA
A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a roplabdazas segitségével, modszeres oktatasaval segitsiik eld a
csapatsportok megismerését. A hallgatok megtanuljak azon alapismereteket, amely a tech-
nika ¢€s taktika alkalmazéasahoz sziikségesek. A roplabddzas oktatdsanak modszertana.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont

téma

megjegyzes

1.

Téjékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A

félév tematikdjanak a felvazolasa, elméleti és gyakorlati szamonkérés

ismertetése. El0készitd gyakorlatok, jatékok.

A roplabda jaték bemutatasa, eszkdzok, felszerelések ismertetése.
Elokészito gyakorlatok, jatékok. A kosarérintés technikéja.

A terem roplabdazés szabalyanak felvazoldsa. E10készitd
gyakorlatok, jatékok. Kosarérintés oktatasanak gyakorlatai
egyénileg, parban

A kosarérintés oktatasa. Gyakorlatok parokban és csoportban,
gyakorlas célfeliiletre

Az also6 és felso egyenes nyitas technikaja €s oktatasa. Gyakorlas
célfeliiletre

Az alkarérintés technikdja, oktatasanak gyakorlatai egyénileg és
parokban halo nélkiil, gyakorlas célfeliiletre.

Az alkarérintés oktatasanak. Gyakorlatok parokban a halonal és
csoportban. Nyitasfogadas.
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A feladasok, gyakorlatai egyénileg parokban és harmas csoportban, a
feladasok oktatasa helybdl és befutasbol. Feladasok potya labdabol.

Téavolrol érkezd labda megjatszasa a haldhoz kozel helyezkedd
feladohoz alkar- és kosarérintéssel

Oszi sziinet

Utések oktatasanak feladatai. Lendiiletszerzés 1épéseinek szerepe,
légmunka gyakorlatai f61don és levegdben.,

Sanc oktatasanak 1épései egyéni €s csoportos sanc, sanc helybol

igazodassal rovid és hosszl Ut

Nyitasfogadas oktatdsa 10 irdny. Helyezkedési modok automatikus
felismerése a kiilonb6z06 csapatlétszamu jatékokban.

A 2-2 (mano), 3-3 (szupermini) 4-4 (mini) és a 6-6 elleni jaték
alapfelallasanak ismerete

Csapatfelallas, Forgasszabaly 6nallo és tudatos alkalmazasa, jaték.
Egyéb érintések (mentd és kényszerérintések), jaték az iskolaban

A csapattarsak kozotti kommunikacié gyakorlasa az eredményes
jaték érdekében

Gyakorlati anyagrész bemutatdsa, Zarthelyi dolgozat megirasa.

Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Gyakorlati jegy kialakitdsdnak modja: zarthelyi dolgozat a félév elméleti anyagabol.
Gyakorlati bemutatas legalabb elégséges szintli teljesitése az 6ran tanult technikai
elemekbdl. (részletes feladatsor az e-learning feliileten). IdSpontja: 13. Es a 14. Héten
Az alairas feltétel: az ordkon valo aktiv részvétel (3 hidnyzas megengedett), a
gyakorlati anyag bemutatasa legalabb elégséges szinten, beadandé dolgozat készitése
a félév soran (hataridd: november 30.) aminek téméja az e-learning feliileten elérhetd.
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5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY

Félév végi gyakorlati jegyet a zarthelyi dolgozat és a gyakorlati bemutatas jegyeinek
atlaga adja.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Kristof-Gal-Csillag-Toth (1992): Sportjatékok II.-Sportjatékok elmélete és
modszertana Kézilabddzas-Roplabdazas. Nemzedékek Tudéasa Tankonyvkiado. p.396.

2. Aroplabdazas hivatalos jatékszabalyai 2021-2024
(https://www.hunvolley.info/ include/ dokumentum/dokumentum.asp?
p_kod=95&p kod ev=2023

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Garamvolgyi Matyas (1996): A roplabdazas technikdja és taktikaja. MTE. Budapest

2. Martin Bachmann (2000): 1005 roplabda jaték és gyakorlat. Dialog Campus Kiado.

3. FIVB Casebook 2020
(https://www.hunvolley.info/_include/_dokumentum/dokumentum.asp?
p_kod=134&p kod ev=2020)

4. MRSZ- Egységes szakag- és korosztalyspecifikus szakanyag ( https://hunvolley.hu/wp-

content/uploads/2023/01/MRSZ UP_szakanyag.pdf )
5. hunvolley.tv/szakmai el6adasok anyagai

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: kuszkozs@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1.
Kuszko Zsolt
testneveld tanar

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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