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DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 10.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Roplabdazas ¢s OM III., TSOKRO 0003
Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Roplabda OM I és Roplabda OM II. teljesitése

1. A KURZUS OKTATOI: KUSZKO ZSOLT TESTNEVELO, OKLEVELES SZAKEDZO ROPLABDA

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja: A kurzus célja, hogy a hallgato rendelkezzen a labdas jatékok vezetéséhez
szlikséges szabdlyismerettel. Tdmadési és védekezési feladatok, és azok alkalmazasi
lehetdségeinek bemutatdsa. A roplabda helye a kozépiskolai testnevelés rendszerében A
roplabddzds  mozgadsanyagdnak  oktatdsaval  eldsegitjik  mdas  labdajatékok
gyakorlatanyaganak elsajatitdsat (transzferek alkalmazasi lehetdségei). A hallgato
rendelkezzen olyan szintli elméleti ¢és gyakorlati tuddssal, hogy képes lesz az adott
korosztalynak, nemnek megfeleld szakszeri gyakorlatokat, feladatokat tervezni, azokat a
kozépiskolai kovetelményeknek megfelelden megszervezni. Szabaly-, jatékvezetoi-, illetve
versenybir6i ismeretek ¢és gyakorlottsdg. Hazibajnoksagok, didksport-események
szervezése lebonyolitésa..

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirél. A

félév tematikdjanak a felvazolasa, elméleti és gyakorlati szamonkérés

ismertetése.

A Nemzeti Alaptanterv roplabda tananyaga, az MRSZ képzési
céljainak ismertetése

2. A roplabdazas szabdlyai jatékvezetdi szemmel. Jatékvezetdi karjelek.
Mano, szupermini, mini roplabdazas technikai és taktikai célok az
oktatas soran.

3. A labda nélkiili alaphelyzet, valamint az érkezd labdédhoz torténd
helyezkedés tudatositisa
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4. A kosarérintés, az alkarérintés, az alsé egyenes nyitas jellegzetes
mozgasdinamikajanak elsajatitasa egyéni €és paros gyakorlatokban.

5. Kisjatékok oktatasmodszertana, (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas,
feladas elsajatitasaval torekvés a harom érintéssel torténd jatékra
konnyitett feltételek mellett.

6. Helyezkedési modok megismerése a kiilonb6zd csapatlétszami
jatékokban, Forgasszabaly alkalmazasa

A csapattarsak kozotti kommunikacid jelentéségének tudatositdsa az
eredményes jaték érdekében.

7. Szakmai hét

8. A fels6 egyenes nyitas alaptechnikdjanak oktatdsmodszertana.
Tavolrdl érkezd labda megjatszasa tarsnak (nyitasfogadas, ellenfél
térfelérdl érkezo labda potyalabda) alkar- és kosarérintéssel

9. Helyezkedési modok automatikus felismerése a kiilonb6zo
csapatlétszamu jatékokban. A 6-6 elleni jaték alapfelallasanak
oktatasmodszertana. Forgasszabaly 6nallo és tudatos alkalmazasa

10. A leiités alaptechnikdjanak oktatdsmddszertana, poszt specifikus
kiilonbségek a tamadasok oktatasaban,
Sanc, sanc egylittmiikodések oktatasmodszertana

11. Nyitasfogadas oktatdsmodszertana, nyitasfogadasbol tdmadas
szervezese.
12. Utésbiztositas, védekezési rendszerek, libero, feladoképzés

oktatdsmodszertana. Mentdérintések.
Komplex feladatok, versengés, motivacio lehetdségei az oktatas

soran

13. A roplabdazashoz sziikséges fizikai képességek fejlesztésenek
lehetdségei. Labdas ligyességfejlesztés, koordinacids képességek
fejlesztése

14. Oralatogatas egy DEAC utanp6tlas korosztaly edzésén

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Folyamatos, 6rankénti gyakorlati bemutatas, gyakorlatvezetés, jatékvezetés.

Oravazlat elkészitése a megadott szempontok és sablon alapjan

Oravezetés (Oravazlat bemutatisival) a harmad évfolyam testnevelés szakos
hallgatdinak roplabda 6rajan vagy a sajat oran (szervezés €s 1étszam fiiggvényében)
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Edzésvezetés (edzésvazlat bemutatasaval) a DEAC korosztalyos roplabda csapatainak
edzésein (1étszdm ¢és szervezés fliggvényében)

Az alairés feltétel: az ordkon valo aktiv részvétel (3 hidnyzas megengedett), a tanitasi
gyakorlat (6ravezetés) legalabb kozepes szinten, beadand6 dolgozat készitése a félév
soran (hataridé: november 30.) aminek témaja az e-learning feliileten elérhetd.

5. ERTEKELES MODJA :

A gyakorlati jegy az 6ravazlatok, beadandok ¢€s a tanitasi gyakorlatok jegyeib6l adodik
0ssze-

6. KOTELEZO IRODALOM
1. Kiristof-Gal-Csillag-Toth (1992): Sportjatékok II.-Sportjatékok elmélete és
modszertana Kézilabdazas-Roplabdazas. Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiadé. p.396.

2. Aroplabdazas hivatalos jatékszabalyai 2025-2028 ( https://hunvolleyhu.b-cdn.net/wp-
content/uploads/A-roplabdazas-hivatalos-jatekszabalyai-2025-2028.pdf )

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Garamvolgyi Matyas (1996): A roplabdazas technikdja és taktikdja. MTE. Budapest

2. Martin Bachmann (2000): 1005 roplabda jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiado.

3. FIVB Casebook 2025 (https://hunvolleyhu.b-cdn.net/wp-
content/uploads/Esetgyujtemeny-2025.pdf)

4. MRSZ- Egységes szakag- és korosztalyspecifikus szakanyag ( https://hunvolleyhu.b-
cdn.net/wp-content/uploads/Egyseges-szakag-es-korosztalyspecifikus-UP-szakanyag-
compressed.pdf )

5. hunvolley.tv/szakmai eldadasok anyagai

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: kuszkozs@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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