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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: ROPLABDAZAS I

Félév: 6.

Tantargy neve, Neptun-kodja: ROPLABDAZAS II, TSTRO_0002

Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2
A tantargy elékdvetelménye: Roplabdazas 1.

1. A KURZUS OKTATOI: Kuszko Zsolt, testnevelo, okleveles szakedzé

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a roplabdazas segitségével, modszeres oktatasaval segitsiik el a
csapatsportok megismerését. A hallgatok megtanuljdk azon alapismereteket, amely a
technika és taktika alkalmazéasahoz sziikségesek. A roplabdazas oktatasanak modszertana.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A
félév tematikdjanak a felvazolasa, elméleti ¢és gyakorlati
szamonkérés ismertetése. Ismétlés.

2. A roplabdazas taktikdjanak alapjai.

3. Labdas és labda nélkiili taktikai elemek.

4. Tamadas taktikaja

S. Védekezés taktikaja

6. Feladas, letités taktikaja.

7. Nyitas taktikaja, Nyitasfogadasi alakzatok.

8. Osszetett tamadasi kombinaciok, védekezési rendszerek

9. Sancérintés, csapatfelallas, jaték.1-1,2-2, 3-3 elleni jatékok

10. Gyakorlatok a roplabda taktikai oktatasahoz alap rendszerekhez

11. Gyakorlatok a roplabda taktikai oktatdsahoz halad6 rendszerekhez
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12. Gyakorlati anyagrész bemutatésa.

13. Zarthelyi dolgozat megirasa.

14, Javitasi- és potlasi lehet6ség. A kurzus értékelése, lezarasa,
gyakorlati jegyek beirasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Gyakorlati jegy kialakitadsanak modja zarthelyi dolgozat a félév elméleti anyagabol. Gyakorlati
bemutatas legalabb elégseges szintii teljesitese az oran tanult technikai elemekbdl. (részletes
feladatsor az e-learning feliileten). Id6pontja: 12. Es a 13. Héten

Az alairas feltétel: az 6rdkon vald aktiv részvétel (3 hianyzds megengedett), a gyakorlati anyag
bemutatasa legalabb elégséges szinten, beadandd dolgozat készitése a félév soran (hatarido:
november 30.) aminek témaja az e-learning feliileten elérhetd

5. ERTEKELES MODJA
KOLLOKVIUM

6. KOTELEZO IRODALOM

Krist6f-Gal-Csillag-Toth (1992): Sportjatékok I1.-Sportjatékok elmélete és modszertana Kézilabdazas-
Roplabdazas. Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado. p.396.

A roplabdazas hivatalos jatékszabalyai 2021-2024
(https://www.hunvolley.info/_include/_dokumentum/dokumentum.asp?p_kod=95&p kod ev=2023)

7. AJANLOTT IRODALOM

Garamvolgyi Matyas (1996): A roplabdazas technikaja és taktikdja. MTE. Budapest

Martin Bachmann (2000): 1005 roplabda jaték és gyakorlat. Dialog Campus Kiado.

FIVB Casebook 2020
(https://www.hunvolley.info/_include/_dokumentum/dokumentum.asp?p_kod=134&p_kod_ev=2020)
MRSZ- Egységes szakag- és korosztalyspecifikus szakanyag ( https://hunvolley.hu/wp-
content/uploads/2023/01/MRSZ_UP_szakanyag.pdf )
hunvolley.tv , volley2020 tananyagok

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: kuszkozs@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar. 05.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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