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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tanarszak

Tagozat: nappali

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 4

Tantargy neve, Neptun-kédja(i): Ortopédia II. GYTOR 0002

Tantargy oraszama: 28 kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye(i): Ortopédia, sebészet, traumatoldgia I.

1. A KURZUS OKTATO(I): Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna

2. A KURZUS CELJA, Az el6z0 félévi ismeretekre épitve, a tanulmanyokat folytatva, a kurzus
célja, hogy a hallgatd elmélyitse a gerincet, valamint egyéb iziiletek ortopédiai
betegségeinek kialakuldsat és fenntartdsanak mechanizmusat. A hallgaté megtanulja az

egyes betegségek specifikus fizikalis vizsgalatat,

crer

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

azok differencialasat és célzott

idépont téma megjegyzés

1. A degenerativ elvaltozdsok patomechanizmusa, tiinetek,
altalanos kezelési modszerek.

2. A specifikus és  aspecifikus  derékfijas  etioldgidja,
differencialasa, kezelési moddszerek. A discus hernia
kialakulasanak okai, kezelése.

3. Velesziiletett és szerzett gerincbetegségek.

4. Aseptikus csontnecrosis regionalis betegségei.

5. A nyak, vall-vallov ortopédiai betegségei: Torticollos
muscularis congenitus. Sprengel-féle deformitas (scapula
elevata), Habitualis vallficam. Sziilési felkarbénulas.
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A fels6 végtag gyakori mozgasszervi rendellenességei. Radius
ficam. Kéz fejlodési rendellensségei és szerzett elvaltozasai.

A velesziiletett csipddysplasia ¢€és csipéficam (DDH)
eléfordulasanak gyakorisaga, a patologiai elvaltozasok.

Ujszilott- és csecsemikori csipdszird vizsgalatok, fizikalis
modszerek és szonografia. Kezelés késziilékekkel és mitéttel.

Felnéttkori combfej necrosis.

Coxarthrosis, gonarthrosis, a térd egyéb ortopédiai
vonatkozasai: Congenitalis tibia-aliziilet, Poplitealis cystak,
Végtagrovidiilés,

Meniscus és szalgsériilések, IT szindroma

A 14b statikai elvaltozasanak okai, differencialasa, kezelése.

Tulterheléses mozgésszervi elvaltozasok hattere és kezelése.

A rheumatoid arthritis ortopédiai vonatkozasai.
Patologias jarasmintak tipusai és okai.

Konzultacio

FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

Az orékon valo aktiv részvétel kotelezd, a félév soran két hianyzas/alkalom elfogadott.
A félév végén irasbeli szamonkérés teszt formajaban, 60% alatt sikertelen a vizsga.
Sikertelen irasbeli ,,A” vizsga esetén a B és C vizsga szobeli szdmonkérés.

ERTEKELES MODJA: Kollokvium, 6tfokozata érdemjegy

KOTELEZO IRODALOM:
1. Mészaros T. (2006): Ortopédia. SE-EFK Budapest. 416p. (ISBN: 963-9214-65-5)
AJANLOTT IRODALOM

1. Katona F.- Siegler J. (2004): A rehabilitacié gyakorlata, Medicina, Budapest. 525p.

(ISBN: 0359000936025)

2. Czigléczki G. (2018): Gerincbetegek kézikonyve. 156 p. (ISBN: 978 963 226 666 4)
3. Erbszt A.-Gedd L. (2013): Gerinc fajdalom nélkiil. Alexandra Kiad6, Budapest.

160p. (ISBN: 9632974651)
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktat6 elérhetdsége: gyurcsik.zsuzsanna@med.unideb.hu

Fogadoora (a szorgalmi iddszakban): szerda 14.00.-15.00.

DE AOK Sportorvosi Tanszék (Stadion épiilete, Nagyerdei park 12.)

Debrecen, 2024. 02.01. Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna

oktato

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az irdnyadok.
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