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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja a mentalhigiéné szemléletének, alapjainak, probléma kezelésének és
gondolkozasi kultirajanak megismertetése, kiilonds tekintettel a munkahelyi kornyezethez
kapcsolodo egészségvédelmi vonatkozasokra. Cél, hogy hallgatok képet kapjanak a
munkahelyek egészséget befolydsold tényezdirdl, egészségtudatossag, egészségmagatartas
kialakitasanak lehetdségeirdl. A kurzuson a mentélhigiénés beavatkozéds el6zményének
tekinthetd pszichoszocialis kockazatok, stressz, stresszkezelés, munkahelyi stressz tipusai
megeldzés €s a kapcsoldédd munkahelyi vonatkozasok, a munkahelyi egészséget
befolydsold tényezOk ¢és azok gazdasagi hatdsainak vizsgalata. Az egészség-
es¢lyegyenldségérdl a mindennapokban, a munkavallalok egészségérél. A Pszichés
reakciok a stresszre, stresszkezelési technikakrdl. A fizikai, kémiai, biologiai €s pszichés
koroki tényezOk egészségkarositd hatasairol.
3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1 Kurzus kovetelményeinek ismertetése. Kotelezd ¢€s ajanlott
' irodalmak feltiintetése.

2. Az Egészségfejlesztés rokonfogalmai. Az egészséget befolyasolo
tényezok.
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3 Az egészségtejlesztés szinterei. Munkahely, mint szintér, a
' munkahelyi egészségfejlesztés.

A munkavégzés és az egészség kozotti kapcsolat. A munkahelyi

4. egészségfejlesztés célja, elterjedése.
A munkahelyi egészségfejlesztd programok értékelése,

5. gazdasigossaga.

. Mentalhigiéné fogalma, torténete. Munkahelyi mentalhigiéné.

7. Oszi sziinet

8. A stressz. Munkahelyi stresszorok. A stressz allapot testi és lelki
jelei, kovetkezményei.Elméleti modellek a munkahelyi stresszel
kapcsolatban.

9. Konfliktusok a munkahelyen.

10. Munkahelyi stressz kezelésegyéni szinten.

1 A munkahelyi kommunikécié mentalhigiénés vonatkozésai.

12 Szorongésos zavarok, hangulatzavarok. A pszichés zavarok
felismerése.

13. Alvészavarok, dlmatlansag.Kéros szenvedélyek.

14. Felkésziilési hét

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az aldirds- és a vizsgara bocsatas feltétele az oran kiadott beadandd dolgozatok
hatariddre, a kovetelménynek megfelelden torténd elkészitése és leadasa.

5. ERTEKELES MODJA :
Az irésbeli vizsga érdemjegye adja a félévi érdemjegyet, mely 60%-tol elégséges.

6. KOTELEZO IRODALOM



M SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
mm H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
N % Tel.: 52/512-900
EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

1. Hidvegi P., Bir6 M., Miiller A, Vaczi P. (2017): Testnevelési program a munkahelyi
egészségfejlesztésben.

2. Sass J. (2011): A munkahelyi stressz és a stressz kezelése In: Forgacs A., Kovacs Z.,
Bodnar E., Sass j: Alkalmazott pszicholdgia az iizleti életben. (2009).

3. Bodnar E., Sass J. (2011): Alkalmazott pszicholdgia Budapest: Aula, 199-235 p.(ISBN
978-963-339-017-7)

4. Linda Ewles-Ina Simnett (1999): Egészségfejlesztés gyakorlati utmutato. Medicina
Kiad6, Budapest. ISBN: 978-963-226-433-2

5. Ralph Grossmann — Klaus Scala: Egészségfejlesztés és szervezetfejlesztés. Ford.
Lippai L. L., Szeged, JGYTF Kiad6, 2004. (ISBN: 9789639167933)

6. Cecil G. Helman (2003): Kultara, egészség €s betegség. Melania Kiadé Kft. Budapest.
(ISBN: 9632427661)

7. Kapas ZS. (2004): Egészséges munkavallald az egészséges munkahelyeken.
(Munkahelyi egészségfejlesztés jelene és jovdje. OEFI, Bp. 2004. (ISBN:
9632164733)

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Bagdy E. (1999): Mentalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés, kutatas. Animula.
Budapest. (ISBN: 9634081711)

2. Kaucsek, Gy.-Simon, P., (1996): Pszichoterror a munkahelyeken. I-II. Munkatiigyi
Szemle. 2-3sz. ( ISSN 2064-3748)

3. Kopp M. (szerk.) (2008): Magyar Lelkiallapot 2008. Esélyerdsités és életmindség a
mai magyar tarsadalomban, Semmelweis Kiado. Budapest. (ISBN: 9789639879164).

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége:

Dr. Hidvégi Péter hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1.
Dr. Hidvégi Péter

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



