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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja a mentalhigiéné szemléletének, alapjainak, probléma kezelésének ¢s
gondolkozasi kulturdjanak megismertetése, kiilonos tekintettel a munkahelyi kdrnyezethez
kapcsolodo egészségvédelmi vonatkozasokra. Cél, hogy hallgatok képet kapjanak a
munkahelyek egészséget befolyasolo tényezdirdl, egészségtudatossag, egészségmagatartas
kialakitasanak lehetOségeirdl. A kurzuson a mentalhigiénés beavatkozas elézményének
tekinthetd pszichoszocialis kockdzatok, stressz, stresszkezelés, munkahelyi stressz tipusai
megeldzés ¢és a kapcsolodd munkahelyi vonatkozasok, a munkahelyi egészséget
befolydsold tényezok ¢és azok gazdasdgi hatasainak vizsgalata. Az egészség-
es¢lyegyenldségérdl a mindennapokban, a munkavallalok egészségérél. A Pszichés
reakciok a stresszre, stresszkezelési technikdkrol. A fizikai, kémiai, biologiai €és pszichés
koroki tényezok egészségkarositd hatasairol.
3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1 Kurzus kovetelményeinek ismertetése. Kotelez6 és ajanlott
' irodalmak feltiintetése.

2. Az Egészségfejlesztés rokonfogalmai. Az egészséget befolyasold
tényezok.

3. Az egészségfejlesztés szinterei. Munkahely, mint szintér, a
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munkahelyi egészségfejlesztés.
A munkavégzés €s az egészség kozotti kapesolat. A munkahelyi

4. egészségfejlesztés célja, elterjedése.

5 A munkahelyi egészségfejlesztd programok értékelése,

' gazdasagossaga.

6 Mentalhigiéné fogalma, torténete. Munkahelyi mentalhigiéné.

7. Oszi sziinet

8. A stressz. Munkahelyi stresszorok. A stressz allapot testi €s lelki
jelei, kovetkezményei. Elméleti modellek a munkahelyi stresszel
kapcsolatban.

9 Konfliktusok a munkahelyen.

10. Munkahelyi stressz kezelésegyéni szinten.

" A munkahelyi kommunikécié mentalhigiénés vonatkozasai.

1 Szorongésos zavarok, hangulatzavarok. A pszichés zavarok

’ felismerése.
13. Alvéaszavarok, almatlansag. Kéaros szenvedélyek.
14. Felkésziilési hét. Zarthelyi dolgozat.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Zarthelyi dolgozat, a 14. héten, melyben az eléadas anyaga lesz a szamonkérés targya.
A dolgozatok elégséges szintli megirasa sziikséges a gyakorlati jegy megszerzéséhez.

5. ERTEKELES MODJA :
Az irésbeli vizsga érdemjegye adja a félévi érdemjegyet, mely 60%-tol elégséges.
6. KOTELEZO IRODALOM

1. Hidveégi P., Biro6 M., Miiller A, Vaczi P. (2017): Testnevelési program a munkahelyi



M SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
mm H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
N % Tel.: 52/512-900
EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

egészségfejlesztésben.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége:

Dr. Hidvégi Péter hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1.
Dr. Hidvégi Péter

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



