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OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali
Félév: 3

Tantargy neve, Neptun-kodja: Munkahelyi egészségfejlesztés, mentalhigiéné,

GYTME 0001

Tantargy oraszama: 2E
Kreditértéke: 3

A tantargy el6kdvetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: Biro Eszter

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja a mentéalhigiéné szemléletének, alapjainak, probléma kezelésének és
gondolkozasi kultirajanak megismertetése, kiilonds tekintettel a munkahelyi kdrnyezethez
kapcsolodd egészségvédelmi vonatkozasokra. Cél, hogy hallgatok képet kapjanak a
munkahelyek egészséget befolyasold tényezoirdl, egészségtudatossag, egészségmagatartas
kialakitasanak lehetdségeirdl. A kurzuson a mentéalhigiénés beavatkozas elézményének
tekinthetd pszichoszocialis kockazatok, stressz, stresszkezelés, munkahelyi stressz tipusai
-megel6zés és a kapcsolodd munkahelyi vonatkozasok, a munkahelyi egészséget
befolydsold tényezok ¢és azok gazdasagi hatdsainak vizsgalata. Az egészség-
esélyegyenldségérdl a mindennapokban, a munkavallalok egészségérdl. A Pszichés
reakciok a stresszre, stresszkezelési technikakrol. A fizikai, kémiai, bioldgiai és pszichés
koroki tényezok egészségkarositd hatasairol.
3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa. A munkahely, az egészség fogalma.

2. Az egészségfejlesztés rokonfogalmai. Az egészséget befolyasolo
tényezok.
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3 Az egészségfejlesztés szinterei. Munkahely, mint szintér, a
munkahelyi egészségfejlesztés.

4.

A munkavégzés és az egészség kozotti kapcsolat. A munkahelyi
egészseégfejlesztés célja, elterjedése.

5.

A munkahelyi  egészségfejlesztd  programok  értékelése,
gazdasagossaga.

6.

Mentalhigiéné fogalma, torténete. A munkahelyi mentélhigiéné.

7. §

Oszi sziinet

8.

A stressz, stresszmodellek. A munkahelyi stresszorok. A stressz

9 allapot testi és lelki jelei, kovetkezményei.

Elméleti modellek a munkahelyi stresszel kapcsolatban. Konfliktusok
a munkahelyen.

10. ) ) . .
Munkahelyi stressz kezelése, coping stratégidk. A munkahelyi
kommunikécié mentalhigiénés vonatkozasai.

11.

Beadand6 feladatok leadédsi hatarideje. Szorongdsos zavarok,

12 hangulatzavarok.

13 Zarthelyi dolgozat. A pszichés zavarok felismerése.

Az alvas, a regeneracio, az alvaszavarok. Az inszomnia fogalma,

14. tlinetei, kezelése.

Pot zarthelyi dolgozat. A karos szenvedélyek és fliggdségek a
munkahelyen.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az oran valo aktiv részvétel (maximum 3 hidnyzas). A zarthelyi
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dolgozat legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az elsé zarthelyi
dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi
idoszakban. Tovabba az aldirds feltétele még a megadott témdban prezentacid
elkészitése és eldadasa hatariddre.

5. ERTEKELES MODJA : kollokvium

A vizsgaiddszakban torténd kollokvium soran a hallgatok irasbeli vizsgan adnak szdmot
tudasukrol. A félévzaro kollokviumi vizsgan szerezhetd érdemjegy: 1-t6l 5-ig (60%-t6l
elégséges).

6. KOTELEZO IRODALOM

Az 6rén elhangzottak ¢és a ppt-k.

7. AJANLOTT IRODALOM

1. SassJ. (2011): A munkahelyi stressz és a stressz kezelése In: Forgacs A., Kovacs Z.,
2. Bodnar E., Sass J. (2011): Alkalmazott pszichologia Budapest: Aula, 199-235 p. (ISBN
978-963-339-0177)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1. o
Biro Eszter

tudomanyos segédmunkatars

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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