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A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOLI: Biro Eszter
2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgaték megismerjék a testkultura, a testnevelés és a sport
szempontjabol egyarant fontos mozgasfejlédés elbfeltételeit, muUkodési
mechanizmusait és specifikumait, majd mindezeket képesek legyenek beépiteni
gyakorlati munkajukba, a testnevel6i, edz8i feladataik soran. A tantargy célja
tovabba a leendd testnevel8k gyakorlatorientalt elméleti felkészitése a testnevelGi
tevékenységkor ellatasara, a hivatassal egyutt jaré szerepelvarasokra. a kurzus
atfogé és rendszerezett ismereteket nyujt a testnevel6i munkaértékeirdl, a
tanitvanyok személyiségfejlesztésében betoltott szerepérdl. Tudjak majd a
mozgasfejlesztéssel kapcsolatos ismereteiket az oktatasban konstruktivan
alkalmazni.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1. A mozgds fogalmi meghatarozasa. A mozgasok szerkezeti
Osszetevoi. A mozgasfejlodés fogalma, alapjai.

2. Fejlodéselméletek. Az ontogenetikai fejlédés ¢és a mozgésos
cselekvések befolyasolo tényezoi.
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3.
Az ontogenetikai fejlodés biologiai és pszicholdgiai dimenzioja.

4.
Az ontogenetikai fejlddés szociokulturalis dimenzidja.
A mozgasfejlodés szakaszai és jellemzdi. A magzat mozgasai. Az
Ujsziilott mozgasai.

6. I. Zarthelyi dolgozat. A funkcionalis mozgéasformak.

7. Oszi sziinet.

8. A mozgas fejlédése a csecsemokorban €s a korai gyerekkorban.
A mozgas fejlodése az els6 gyermek-, serdiil6-, és ifjukorban.
A mozgasfejlodés, -fejlesztés rendszerszintjei. A kondiciondlis-, a
koordinacids képességek, az iziileti mozgékonysag fejlodése és
fejlesztése.

1. A mozgasfejlédés zavarai. Mozgésterapias eljarasok.

12. II. Zéarthelyi dolgozat. A mozgastanulds fogalma, szervei,
szervrendszerei. A mozgasszabalyozasban résztvevo érzékszervek.

13. I. Pot zarthelyi dolgozat. A mozgastanulas-, szabalyozas élettani
hattere.

14. v . ae . s
II. Pot zarthelyi dolgozat. A félév Gsszegzése, lezarasa.
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4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az 6rdn valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
A zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben az

els@ zarthelyi dolgozat sikertelen, pét zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a
szorgalmi idészakban.

5. ERTEKELES MODJA : Gyakorlati jegy

A szorgalmi iddszakban torténd zarthelyi dolgozatok sordn a hallgatok irasban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagdbol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az eldadasok anyaga
. Révész-Kiszela Kinga (2020): Mozgésfejlodés- fejlesztés és mozgéstanulas gyermek-
korban. EKE, Eger.
3. Vass, Zoltan. (2020). Mozgasfejlédés, mozgastanulds, mozgéstanitas — Elméleti ala-
pok és modszertani megfontolasok.
4. Kirdly, T. — S. Z., & Kirély, T. (2011). Mozgéasfejlodés és a motorikus képességek fej-
lesztése gyermekkorban. (T. Kirdly, Ed.). Dialog Campus Kiado.

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Mészaros J. (2001): A szervrendszerek szerkezetének és miikddésének fejlodési
jellegzetességei gyermekkorban

2. Farmosi L. (1999): Mozgasfejlodés

3. Makszin 1. (2002): A testnevelés elmélete ¢s modszertana

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu
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A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



