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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK
Tagozat: nappali
Félév: 5.
Tantargy neve, Neptun-kodja: Mozgasterapia [., GYTMT 0001
Tantargy oraszama: 2 GY
Kreditértéke: 2

A tantargy elékovetelménye: Funkciondlis anatémia, Ortopédia 1., Gyogytestnevelés

egészségfejlesztés elméleti €s mddszertani ismeretek

1. A KURZUS OKTATOI: Arany Attila Csaba

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy betekintést nyujtson a mozgasterapiaba. A hallgatok megismerjék a
mozgasterapian belill leggyakrabban alkalmazott terapids metddusokat, azok technikai
kivitelezését, személyi, illetve infrastruktaralis feltételeit. Képesek legyenek a testkultara, a
prevencid, a rehabilitacio, az egészségiigy €s a gyogypedagdgia ismereteit eredményesen
felhaszndlni a mozgésszervi, belgyodgyaszati és pszichoszomatikus betegségek
megeldzésében és rehabilitacidjaban. Tisztdban legyenek az egyes terapids modok sz-
erevezetre gyakorolt hatdsaval, a szervrendszerek miikodésében bekovetkezd valtoza-
sokkal, tovabba az indikaciokkal és kontraindikaciokkal. Tovabba alkalmasak legyenek a
pereventiv szemlélet, a mozgasterapia, az aktiv életmod képviselésére a tanoran és a tandran
kivil.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. Altalanos tajékoztato. A kurzus targyi kovetelményeinek ismertetése.
A félév menetrendjének megvitatasa. A mozgasterapia torténete.

A mozgasterapia fogalma. A testmozgas altalanos hatasai a
szervezetre.
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A mozgasterapia altalanos céljai €s jelentoségei.
A mozgasterapia mozgasanyaganak altalanos bemutatasa. Az
alkalmazott gyakorlatok izomaktivitas szerinti felosztasa.

5. A tornaprogram fokozatossag elve szerinti megtervezése.
I. Zarthelyi dolgozat. A mozgésprogram fokozatossag elve szerinti

6. megtervezése testtdjanként.

7. Oszi sziinet

8. Alkalmazott mozgasterapias, mozgasfejlesztd modszerek
gyermekeknél.

9. Alkalmazott mozgasterapias, mozgasfejlesztd modszerek
felndtteknél.

10. Testtajanként alkalmazott mozgasterdpia céljai és teenddi kiilonbozo
stddiumokban — gerinc.

1. Testtdjanként alkalmazott mozgasterapia céljai és teenddi kiillonbozo
stddiumokban — felsd végtag.

12. Testtajanként alkalmazott mozgasterapia céljai és teendodi kiillonbozo
stadiumokban — also végtag.

13. I1. Zarthelyi dolgozat. A mozgasterapia pszichés hatasai. A relaxacio.

14. Javité zarthelyi dolgozat. A mozgasterapia ismereteinek alkalmazasa a
gyakorlatban.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az oran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint,
tovabba a zarthelyi dolgozatok legaldbb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben
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a zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség, egyszeri alkalommal, szorgalmi
1d6északban.

5. ERTEKELES MODJA : Gyakorlati jegy

A szorgalmi idészakban torténd zarthelyi dolgozatok soran a hallgatok irasban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagabol képzett osztalyzat.

KOTELEZO IRODALOM

1. Az 6ran elhangzottak és a ppt-k.
2. Dr. Bosnyak Edit (2018): Mozgasterapia. Oktatasi segédanyag

6. AJANLOTT IRODALOM

1. Jaromi M. (2015): Mozgasterapia elméleti és gyakorlati alapjai. Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar. Pécs. (ISBN: 978-963-642-883-9)

2. Diricziné B. Gy. (2013): Elméleti és gyakorlati fizioterapia. Kadix, Budapest. 313p.
(ISBN: ISBN: 9789638901545)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: arany.attila@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.
Arany Attila Csaba
tanarsegéd

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



