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Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanarszak

Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Mozgésterapia I., GYTMT 0001

Tantargy oraszama: 2 GY

Tagozat: nappali

Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye: Funkc. anatomia, Ortopédia 1., Gydgytestnevelés

egészségfejlesztés elméleti és modszertani ismeretek

1. A KURZUS OKTATOI: Bir6 Eszter

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy betekintést nylijtson a mozgasterapiaba. A hallgatok megismerjék a
mozgasterapian beliil leggyakrabban alkalmazott terapids metddusokat, azok technikai ki-
vitelezését, személyi, illetve infrastrukturalis feltételeit. Képesek legyenek a testkultira, a
prevencid, a rehabilitacid, az egészségiigy €és a gyogypedagogia ismereteit eredményesen
felhasznalni a mozgasszervi, belgyogyaszati és pszichoszomatikus betegségek megeldzé-
sében ¢és rehabilitacigjaban. Tisztaban legyenek az egyes terapids modok emberi szerve-
zetre gyakorolt hatdsaval, a szervrendszerek miikodésében bekovetkezd valtozasokkal, to-
vabba az indikaciokkal és kontraindikaciokkal. Tovabba alkalmasak legyenek a preventiv
szemlélet, a mozgasterapia, az aktiv életmod képviselésére a tandran és a tandran kiviil.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1 A kurzus tantdrgyi kovetelményeinek ismertetése. A félév

' menetrendjének megvitatdsa. A mozgasterapia fogalma, torténete,
alapjai, alkalmazasi teriiletei.

2. A hazankban leggyakrabban alkalmazott mozgasterapids /
mozgasfejlesztd eljarasok bemutatasa: Dévény Specidlis manudlis
technika-Gimnasztika ~ Moddszer, Hidroterapias  Rehabilitacids
Gimnasztika, Delacato-terapia.

3.

A hazankban leggyakrabban alkalmazott
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mozgasterapias/mozgasfejleszté eljarasok bemutatasa: Alapozo
terapia, Ayres-terapia, Tervezett Szenzomotoros Tréning.

Képességfejlesztési lehetdségek a gyogytestnevelésben:
kondicionalis-, koordinacidés képességek, iziileti mozgékonysag,
hajlékonysag fejlesztése. Ellenjavallatok.

A légzoérendszer anatomiajanak attekintése. A légzés fejlesztése a
5. gyogytestnevelésben. Légzdrendszer adaptacioja a terheléshez.

6. I. zarthelyi dolgozat. Az egyenstilyozas szervének anatdmiai hattere.
Egyensulyozas jelentdsége a sportban.

Oszi sziinet.

8. Az elvaltozasok felismerése. A szivbetegek, 1égzdszervi-, anyagcsere
megbetegedéssel rendelkezdk gyodgytestnevelése.

9. A gyogytestnevelés gyakran hasznalt modszerei: relaxacio, koredzés,
HIIT.

10 A tornatermi eszk6zOk hasznalata. A gyogytorna soran alkalmazott
eszk6zOk hasznalatdnak elsajatitdsa. A terhelések utani nyujtd
gyakorlatok jelentdségének megismerése.

11. II. Zarthelyi dolgozat. Kiilénbozdé sporteszkozok alkalmazisa a
testtartds javitdsdnak céljabol. Az egészségi allapot valtozasat
pozitivan és negativan befolydsolé (kontraindikalt) mozgéasok
megismerése a kiilonbozd testgyakorlatok elsajatitdsan keresztiil az
iskolaban.

12. Pot zarthelyi dolgozat 1. Kiilonb6z6 sporteszkozok alkalmazésa a

testtartas javitasanak céljabol. A terhelések utani nyjtoé gyakorlatok
jelentdségének megismerése.

13. Pot zarthelyi dolgozat II. Kiilonb6zd sporteszkdzok alkalmazéasa a
testtartds javitdsanak céljabol. A tartdé- ¢és mozgatorendszer
1izomzatanak erdsitését, nyujtasat, ellazulasat szolgald gyakorlatok a
testnevelés orakon.

A légzogyakorlatok alapelvei, jelentdségiik, alkalmazasi teriileteik. A
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14 relaxacios gyakorlatok megismerése.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairds feltétele az Ordn vald aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint,
tovabba a zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben
az elsdé zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a
szorgalmi id6szakban.

5. ERTEKELES MODJA : gyakorlati jegy

A szorgalmi idOszakban torténd zarthelyi dolgozatok sordn a hallgatdk irdsban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagdbol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az o6ran elhangzottak és a ppt-k.
2. Dr. Bosnyak Edit (2018): Mozgasterapia. Oktatasi segédanyag

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Jaromi M. (2015): Mozgasterapia elméleti ¢és gyakorlati alapjai. Pécsi
Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar. Pécs. (ISBN: 978-963-642-883-9)

2. Diricziné B. Gy. (2013): Elméleti és gyakorlati fizioterapia. Kadix, Budapest. 313p.
(ISBN: ISBN: 9789638901545)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1. %
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A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



