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2025/26. tanév
I1. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 6.

Tantargy neve, Neptun-kdédja: Mozgasterapia II., GYTMT 0002

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Mozgasterapia I.

1. A KURZUS OKTATOI: Bir6 Eszter

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgato elsajatitsa a mozgasterapian beliil, a fizioterapids munka
végzésehez sziikséges elméleti tudast. A fizioterapia alapfogalmaival, a fizioterapids eszko-
zokkel, illetve terapias lehetoségekkel és modszerekkel tisztaban legyen. Tovabba megis-
merje az egészség komplex fogalmat, az egészségfejlesztés modszereit és eszkozeit a metod-
dusok szervezetre gyakorolt hatasaival, indikacioival illetdleg kontraindikacioival. Tovabba
alkalmas legyen a preventiv szemlélet, a mozgasterapia, az aktiv ¢letmod képviselésére a
tandran és a tandran kiviil.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1 A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
' menetrendjének megvitatasa. A mozgasterapia torténete, alapjai.

2. A fizikoterapia fogalma, részei: az elektroterapids kezelések tipusai,
alkalmazasi teriiletei, hatasai, ellenjavallatok.

3. A fototerapias kezelések fajtai, alkalmazasi teriiletei, szervezetet
érint6 hatasai, ellenjavallatok.

4. Hidroterapias kezelések jellemzdi, tipusai, alkalmazasi teriiletiik,

ellenjavallatok.
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5 Termoterapias lehetOségek (aktualitdsa) a mozgasterapidban.

6. A biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat eldsegitd
gyakorlatok.

. Mechanoterapias eljarasok fajtai, szervezetre gyakorolt hatasuk.

8. Tavaszi sziinet.

9 A masszazs szerepe a rehabilitacidoban, fajtai. Specidlis modszerek.

’ Nyirokkeringést befolyasol6 fizioterapias eljarasok.

10. A klimaterapia tipusai, elméleti alapja, alkalmazasi teriiletei.

11 A relaxécio szerepe a rehabilitacidban, relaxacios technikak gyakorlati
alkalmazédsa. Az egyszerlibb relaxacids technikdk elsajatitasa és
alkalmazasa az iskolaban.

12. Zarthelyi dolgozat. Balneoterapia alapjai, kezelési tipusok,
alkalmazasi teriiletek a mozgasterapiaban.

13 Pot  zarthelyi dolgozat. Az egyszeriibb relaxaciés technikak

elsajatitasa és alkalmazasa az iskolaban.

A tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak
14. (hajlékonysaganak) fejlesztését szolgalo kiilonbozo testgyakorlatok a
testnevelés ora keretei kozott.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az aléiras feltétele a TVSZ-ben meghatarozott 6ran vald aktiv részvétel mellett, a csoportos
feladatok elkészitése és eldadasa, tovabba a zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintii
teljesitése (60%). Amennyiben az elsé zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség
egyszeri alkalommal a szorgalmi idészakban.

5. ERTEKELES MODJA: gyakorlati jegy

A szorgalmi idészakban torténd zarthelyi dolgozat sordn a hallgatdk irasban adnak szamot
tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozat érdemjegyébdl képzett osztalyzat.
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6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az 6réan elhangzottak és a ppt-k.
2. Csermely M. (2009): Fizioterapia. Medicina Konyvkiadé Zrt. Budapest. (ISBN:
9789632262420)

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Bender T. (2013): Balneoterapia és hidroterapia. Medicina Konyvkiado. Budapest.
(ISBN: 9789632264738)

2. Diricziné B. Gy. (2013): Elméleti és gyakorlati fizioterapia. Kadix, Budapest. 313p.
(ISBN: ISBN: 9789638901545)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 01. . ]
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A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



