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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinécids Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tandrszak

Specializiacio megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kdédja: Mozgasterapia II., GYTMT 0002

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Mozgasterapia I.

1. A KURZUS OKTATOI: Bir6 Eszter
2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgato elsajatitsa a mozgasterapian beliil, a fizioterapids munka
végzéséhez sziikséges elméleti tudast. A fizioterapia alapfogalmaival, a fizioterapiads esz-
kozokkel illetve terapias lehetdségekkel és modszerekkel tisztdban legyen. Tovabba meg-

Tagozat: nappali

ismerje az egészség komplex fogalmat, az egészségfejlesztés modszereit és eszkozeit a
metodusok szervezetre gyakorolt hatasaival, indikacidival illetéleg kontraindikacioival.
Tovéabba alkalmas legyen a preventiv szemlélet, a mozgésterapia, az aktiv életmod képvi-
selésére a tanorédn €s a tanoran kiviil.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1 A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
' menetrendjének megvitatdsa. A mozgasterapia torténete, alapjai.
2. A fizikoterapia fogalma, részei: az elektroterapids kezelések tipusai,
alkalmazasi teriiletei, hatasai, ellenjavallatok.
3. A fototerapids kezelések fajtai, alkalmazasi teriiletei, szervezetet
érint6 hatésai, ellenjavallatok.
4. Hidroterapias kezelések jellemzdi, tipusai, alkalmazasi teriiletiik,
ellenjavallatok.
Termoterdpids lehetdségek (aktualitdsa) a mozgasterapidban.
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I. Zarthelyr dolgozat. A biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elésegito gyakorlatok.

Oszi sziinet.
Mechanoterapias eljarasok fajtai, szervezetre gyakorolt hatasuk.

A masszazs szerepe a rehabilitdcioban, fajtai. Specialis modszerek.
Nyirokkeringést befolyasolo fizioterapias eljarasok.

A tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatdnak, mozgékonysaganak
(hajlékonysaganak) fejlesztését szolgald kiilonbozd testgyakorlatok a
testnevelés ora keretei kozott.

A klimaterapia tipusai, elméleti alapja, alkalmazasi teriiletei.

Balneoterapia alapjai, kezelési tipusok, alkalmazasi teriiletek a
mozgasterapiaban.

II. Zarthelyi dolgozat. A relaxacid szerepe a rehabilitacidban,
relaxacidés technikdk gyakorlati alkalmazdsa. Az egyszeriibb
relaxacios technikak elsajatitasa és alkalmazésa az iskolaban.

Pot zarthelyi dolgozatok. Az egyszeribb relaxécidos technikak
elsajatitasa és alkalmazasa az iskolaban.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az oran vald aktiv részvétel mellett, a zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintii
teljesitése (60%). Amennyiben az elsé zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van
lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi iddszakban. Tovabba beadandé feladatok
bemutatésa.

5. ERTEKELES MODJA: gyakorlati jegy

A szorgalmi idOszakban torténd zarthelyi dolgozatok sordn a hallgatok irdsban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok és a beadand6 feladatok
atlagabol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1. g
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



