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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tanarszak Tagozat: nappali

Specializiacié megnevezése: nincs

Félév: 4.

Tantargy neve, Neptun-kdédja: Mozgasterapia [., GYTMT 0001

Tantargy oraszama: 2

A tantargy elokovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOLI: Bir6 Eszter
2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy betekintést nylijtson a mozgésterapidba. A hallgatok megismerjék a

Kreditértéke: 2

mozgasterapian beliil leggyakrabban alkalmazott terapids metddusokat, azok technikai ki-

vitelezését, személyi illetve infrastrukturalis feltételeit. Tisztaban legyenek az egyes tera-

pids modok emberi szervezetre gyakorolt hatdsaval, a szervrendszerek mitkodésében be-

kovetkez6 valtozasokkal, tovabba az indikaciokkal és kontraindikaciokkal.
3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. A kurzus tantargyi koOvetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatdsa. A mozgasterapia torténete, alapjai.
A hazénkban leggyakrabban hasznalt mozgasterapias/

2. mozgasfejlesztd eljarasok bemutatasa I.

3 A hazankban leggyakrabban hasznalt mozgasterapias/
mozgasfejlesztd eljarasok bemutatésa II.

4. Képességfejlesztési lehetdségek a gyogytestnevelésben.

5 A 1égzés fejlesztése a gyogytestnevelésben.
Zarthelyi dolgozat 1.

6.

7 A szivbstegek’, légzésze}"vi—, anyagcsere - megbetegedéssel
rendelkezOk gyogytestnevelése.
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10.

11.

12.

13.

14.

A gyogytestnevelés gyakran hasznalt modszerei: relaxacio, koredzés,
HIIT.

A tornatermi eszkozok hasznalata. A gydgytorna soran alkalmazott
eszk6zok hasznélatdnak elsajatitasa.

Kiilonboz6 sporteszkozok alkalmazisa a testtartds javitdsanak
céljabol.

II. Zarthelyi dolgozat. Kiilonb6zd sporteszkézok alkalmazasa a
testtartas javitasanak céljabol.

Pot zarthelyi dolgozat. Kiilonb6zé sporteszkdzok alkalmazédsa a
testtartds javitdsanak céljabol.

II. zérthelyi dolgozat potlasa. Légzdgyakorlatok, relaxacios
gyakorlatok megismerése.

Légzbdgyakorlatok, relaxacios gyakorlatok megismerése.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az aléiras feltétele az 6ran vald aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint, tovabba
a zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az els6
zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi
iddszakban.

5. ERTEKELES MODJA

A szorgalmi id0szakban torténd zarthelyi dolgozatok soran a hallgatok irasban adnak szdmot

tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagabol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az 6rén elhangzottak és a ppt-k.

2. Dr. Bosnyak Edit (2018): Mozgasterapia. Oktatéasi segédanyag.

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Jaromi M. (2015): Mozgasterapia elméleti ¢és gyakorlati alapjai.
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar. Pécs. (ISBN: 978-963-642-883-9)

Pécsi
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2. Diricziné B. Gy. (2013): Elméleti és gyakorlati fizioterapia. Kadix, Budapest. 313p.
(ISBN: ISBN: 9789638901545)

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktaté elérhetésége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 1.

OBfré Esater

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
irdnyadok.



