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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. habil. Bir6 Melinda

2. A KURZUS CELJA:

A mozgasos jatékok célja, hogy a hallgatok sajatitsak el azokat az altalanos jatékelméleti és

modszertani ismereteket, amelynek birtokdban akar testnevelési oran akar sportfoglalkozason
oktatni €és vezetni tudjdk a jatékokat. Sajatitsanak el egy jatékrepertodrt (minél tobb jaték
megismerésével), amelyet palyajuk sordn bdviteni tudnak. Ismerjék meg a jaték fogalmat;
tartalmi, formai jegyeit, valamint a jatékok csoportositasat és felosztasat. Ismerkedjenek meg a
mozgasos jatékok fajtait: futo-, fogo-, labdas jatékok; sor- €s valtoversenyek; egyéni €s
csapatjatékok, kiizdd jatékok; vizes-, havas jatékok, népi jatékok, valamint szabadidds és

rekreécios jatékok.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1dépont téma

megjegyzes

1 A félév inditdsa, kovetelmények, a beadandd feladatok
kritériumainak tisztdzdsa. A testnevelési jatékok fogalma,
eredete, felosztasa, szerepe az iskolai testnevelésben,
alkalmazasa kiilonboz6é foglalkoztatasi formakban. Altalanos
jatékelméleti és modszertani ismeretek. A jaték helye és szerepe
a gyermek életében. Jatékteoridk. A jaték szerepe a nevelési
feladatok megvalositdsdban, jelentésége a személyiség
fejlesztésében. A jaték fizioldgiai hatdsdnak szabalyozésa,
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jatékversenyek szervezése, lebonyolitdsa. A jatékoktatés
eredményességének feltételei.
Mozgasos jatékok, €és sportagspecifikus futd-, fogo jatékok.
3. Mozgéasos jatékok, sportagspecifikus futo-, fogd, péaros és | Az adott téma
kiscsoportos jatékok alkalmazasa a képességfejlesztésben. tanitasahoz
4 kapcsolodo
' A futd-, fogo jatékok tanitasa 1. jatékgyiijtemén
yek elkészitése,
5. A futd-, fogd jatékok tanitasa 11. és leadasa
hataridore!
6. Hataridé az e-
Mozgasos jatékok és sportagspecifikus jatékok a gyakorlatban: learning
labdas jatekok. Kidobo, kiragd, ¢és egyéb labdajatékok: | gojiiletre van
fogyasztd szétszortan és valtozatai, fogyaszto korben, labdas | fensitve.
sportok el6készitd jatékai.
Tanitasok  az
7. . r s (e g , elore
Mozgésos jatékok a gyakorlatban: egyéni és paros versenyek ,
vonalban, korben, szétszortan, sor- és valtoversenyek. meghatarozott
idopontokban.
8. Tavaszi Sziinet
9. Jatékoktatas: A hallgatok az elére kiadott szempontok szerint (€s
jatékok alapjan) mikrotanitasokat végeznek. Tanités, értékelés,
jaték.
10. o , , s L
Jatékoktatas: A hallgatok az elére kiadott szempontok szerint (és
jatékok alapjan) mikrotanitdsokat végeznek. Tanitas, értékelés,
jaték.
11.
Egyéni és csapat kiizd6 jatékok.
12. Kooperacios futo-, fogo-, labdas jatékok.
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13. Kiizdojatékok. Vetélkedok, versenyek

14. Jatéktanitas.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Jatekgyiijtemeény készitése, tanitasa

Megadott sablon alkalmazasaval jatékgytijtemény készitése, majd a kivalasztott jaték
tanitasa.

o A gylijteményt fel kell tolteni az e-learning feliiletre!

Jdtéktanitds: a tervezett jatékok csoport eldtti letanitdsa a megadott idopontban egyéni beosztas
szerint.

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY

A kurzus sikeres teljesitéséhez 3 jatékgytjteményt kell késziteni, és mikrotanitast kell
végezni. A félév teljesitéséhez minden részfeladatnak a minimum elégséges szintet el kell
érnie!
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetésége: Dr. Bird Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2026. februar 02.
Dr. habil. Biro Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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