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OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Mozgasfejlodés, -tanulés és -szabalyozas

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: Arany Attila Csaba
2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szerezzenek a gyermekkori
mozgasfejlodés folyamatardl és ¢Eletkori sajatossagairdl, a motorikus képességek
fejlodésérol és fejlesztésérdl, valamint a mozgastanulds és mozgasszabalyozas alapjair6l. A
kurzus soran megismerik a fundamentalis mozgaskészségek kialakulasat és egymadsra
épiilését, valamint a tudatos, €letkorhoz és egyéni fejlettséghez igazodd mozgasfejlesztés
legfontosabb elveit.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA
idépont téma megjegyzes
1 Altalanos tajékoztato. A kurzus targyi kovetelményeinek ismertetése.
' A félév menetrendjének megvitatasa. A mozgas €s a motoros
miikddés alapjai.
2. A mozgasfejlddés alapjai és torvényszerliségei. A mozgasfejlodés
korszerii értelmezése: komplex €és dinamikus rendszerek.
3. A mozgasfejlodés életkori folyamata.
4. A fundamentalis mozgéskészségek rendszere és fejlodése.
5. Mozgaskoncepciok és az ligyesség fejlesztése.
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6. A motorikus képességek rendszere.

7. Szakmai hét

8. Zarthelyi dolgozat. A mozgasfejlodés eltérései €s a mozgasfejlesztés.
9. A mozgasszabalyozas idegrendszeri és érzékelési alapjai.

10. Mozgastanulas.

A gyakorlas mddszertana. A mozgastanulas és mozgésfejlodés

11. egységes folyamata.
12 Terhelés, elfaradas és alkalmazkodés gyermekkorban. A
' mozgasfejlesztés gyakorlati modszertana.
13. -
Zarthelyi dolgozat
14. Pot / javito zéarthelyi dolgozat

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az aléirés feltétele az oran vald aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint,
tovabba a zarthely1 dolgozatok legaldbb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben
a zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség, egyszeri alkalommal, szorgalmi
idészakban.

5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

A szorgalmi iddszakban torténd zarthelyi dolgozatok soran a hallgatok irdsban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozatok atlagadbol képzett
osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az oréan elhangzottak és a ppt-k.
2. Kiraly Tibor — Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése
gyermekkorban. Pécsi Tudoméanyegyetem, TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Boronyai Zoltan — Kiraly Tibor — Pappné Gazdag Zsuzsanna — Csanyi Tamas (2015):
Mozgasfejlesztés, iigyességfejlesztés mozgaskoncepcios megkdzelitésben. Magyar
Diédksport Szovetség, Budapest.
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2. Vass Zoltan (2020): Mozgésfejlodés, mozgastanulds, mozgastanitds — Elméleti alapok
¢s modszertani megfontolasok.
3. Révész-Kiszela Kinga: Mozgasfejlodés-fejlesztés és mozgastanulas.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetOsége: attila.arany@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.

Arany Attila Csaba
tanarsegéd

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



