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Debreceni Egyetemi karate torténelmet irtak hallgatéink a MEFOB-on

A Miskolci Egyetem Sportkdzpontjaban 2025. december 07-én mérték O6ssze tuddsukat az
egyetemi karatésok, a 2025. évi Magyar Egyetemi — Foéiskolai Orszagos Bajnoksagon
(MEFOB-o0n), ahol hallgatoink a Debreceni Egyetem sporttorténetének elsé karatés érmeit
szerezték meg, rdadasul a dobogd minden fokardl egyet-egyet.

A MEFOB-on amatér ¢és profi kategoridban is nevezhettek a hallgatok, két
versenyszamban: Kata (formagyakorlat) és Kumite (kiizdelem). A nap soran szinvonalas és
sportszeri kiizdelmeket lathattak a nézok, melyet online is lehetett kovetni.

A Debreceni Egyetem hallgatoin kiviil szdmos felsdoktatasi intézményébdl érkeztek
versenyzok, ugymint pl. Eger, Budapestrdl, Gyorbdl és Szegedrol is.

A Debreceni hallgatok névsora, akik mindannyian a DEAC igazolt karate versenyzoik, igy profi
kategoriaban indultak:

Olah Bence (masod diplomas sportkdzgazdasz hallgato)

Bota Leon (mentdtiszt hallgato)

Wael Mazen (villamosmérndk hallgato)

Sepler Mark (miiszaki menedzser hallgato)

Dolhai Petra (testnevel6 -gyogytestneveld tanar hallgato)
Felkészit6jiik: Sensei Ori Krisztian 4. Dan edz6, szakosztalyvezetd

(DEAC Shotokan Karate Utanpo6tlas Szakosztaly)

Az orszagos bajnoksag a formagyakorlat szamokkal kezd6dott:

Olah Bence kataban nagyon szoros kiizdelemben, két mester formagyakorlatot bemutatva, a 3.
helyen végzett, ezzel megszerezve az egyetemiink els6 karatés MEFOB érmét.

Ezutén jottek a WKF (8 pontig tarté sportkarate) kiizdelmek: Bota Leon és Wael Mazen harom
meccsben, 9 percet kiizdottek, a -60 ill. -67 kg-os 0sszevont kategoriaban. A versenyzok végig
fej-fej mellett haladva, a bajnoksag legizgalmasabb kumite sorozatat produkaltak, melyben
dontetlen lett a végsd eredmény, ezért végiil a senshu, azaz az elso talalat megszerzdje gyozott,
vagyis Leon aranyérmet, mig Mazen az eziistérmet akaszthatott a nyakaba.

Sepler Mark harom kiizdelemben allt tatamira -75 kg-ban, melyben mind harom esetben nagyon
kemény ellenfeleket kapott, végiil becsiiletes helytallas sordn a negyedik helyen végzett.
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Dolhai Petra hosszi felkésziilés utan kivant indulni néi kumitében, azonban a verseny reggelén
betegség miatt sajnos visszalépni kényszeriilt, pedig jo esélyekkel szamithattunk volna éremre
a rész¢rdl is ndi -68 kg kategoridban.

Olah Bence — 84 kg-ban indult kiizdelemben. Nagyon képzett, fizikailag erds ellenfeleket
kapott. Bence kitartd felkésziilésének, és fegyelmezett hozzaallasanak koszonhetden
tisztességgel helyet allt, és végiil az 6tddik helyen végzett.

Karatésaink méltan biiszkén térhettek haza Debrecenbe, hisz az egy éves becsiiletes felkésziilési
sorozat meghozta a gyiimolcsét, mivel elérték az edzgjiik Sensei Ori Krisztian altal kitiizott
célt: azaz feltenni a magyar egyetemi karate sport térképére a Debreceni Egyetemet. Ez
megtortént!

Ori Krisztian: ,,A versenyen egy biztos dolog van! A felkésziilés! Es én ebben hiszek. Mi
becstiletesen felkésziiltiink. Ebben egész évben segitett minket a DEAC vezetése, kiilondsen
Loczi Laszlone Kovacs Marianna ligyvezetd igazgato, akinek nagyon sokat koszonhet a
shotokan karate sportdg a Debreceni Egyetemen. Ugyvezetd asszony mar az Aaltalunk
hazigazdaként lebonyolitott 2024. 4prilisi Debreceni SKDUN Shotokan Karate Eurdpa
Bajnoksag szervezése €s lebonyolitdsa sordn is az egyik legnagyobb szervezeti tdmaszunk volt
Debrecen Varosa mellett, de 6 azota is biztospont mogottiink, barmilyen kéréssel fordulhatunk
hozza karate ligyben.

Fontos megemliteni a karate szakmai segitdinket is: Sensei Kis Zoltdn 7. Dan (SKS-SKDUN
Hungary Stilusszovetség alelnoke) és Shihan Viorel Duta 7. Dan a romaniai A.N.A.K. Karate
Szovetség elndke az a két karate mester, akik a DEAC Karate UP szakosztaly 2018. november
17-1 megalakulasa ota szakmai mentorként iranyitjak, segitik a Debreceni Egyetem karatésait.

A 2026-0s évre Uj tervek, j almok vannak dédelgetve. Tobb sportolonk szeretne az egyetemi
csapatbol hamarosan fekete 6ves (1. és 2. Danos) 6vvizsgat tenni tobbek kozott: Ori Panna
Krisztina, Hegyessy Zsombor, Gergely Kristof, Ori Jozsef Béla, Karalyos Miklos, Dolhai Petra,
Olah Bence is. A hamarosan egyetemiinkre felvételizok koziil, mar tobb fiatal fekete oves
leendd hallagato jelezte csatlakozasi szandékat a DEAC Karate UP-hoz, tobbek kozott: Dél-
Afrikabol, Romaniabol és Egyiptombdl is varunk sportolokat, ezzel is erdsitve egyetemiink
versenyzOi allomanyat. Végezetiil nem titkolt szdndékunk egyre nagyobb intenzitassal
megmeéretni magunkat 2026-ban nemzetkdzi bajnoksdgokon is, melyben szdba keriilt pl.
Albania, Romania és Torokorszag is. Ezek a tervek, célok mind-mind fegyelmezett hozzaallast,
kitarto, céltudatos edzésmunkat igényelnek, amihez a Debreceni Egyetem és a DEAC klub
kivalo feltételeket biztosit a versenyzdink szamara.”

Hajra Debreceni Egyetem! Hajra DEAC Karate UP!
Debrecen, 2025. 12. 10. Sensei Ori Krisztian 4. Dan szakosztalyvezetd



