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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

EDZO BSc

Tagozat: nappali

Félév: 3. félév

Tantargy neve, Neptun-kédja: SPORTAGI ELMELET ES GYAKORLAT IIL.
EDZSEGY 0003

Tantargy oraszama: 2E + 4GY

Kreditértéke: 6

A tantargy elokovetelménye: Sportagi elmélet €s gyakorlat I-II.

1. A KURZUS OKTATOI: LENTE LAJOS

2. A KURZUS CELJA, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a valasztott sportag (specializa-
cio) elméleti, gyakorlati és modszertani anyagdba. Megismerjék az adott sportag kialakula-
sat, fejlodését, mozgéasanyagat, technikai, taktikai repertodrjanak alapjait. Késziiljenek fel
az utanpotlés korosztalyok edzéseinek tervezésére, vezetésére, versenyeztetésére. Legyenek
tisztaban a kiilonb6z6 korosztalyok fejlesztésének lehetdségeivel, eszkozeivel, modszerei-
vel.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1 Elmélet: A 12-13 éves korosztaly, a pre-pubertas iddszak
sajatossagainak  figyelembevételével a  korosztaly  specidlis
fejlesztésének ismerete elméletben, gyakorlatban.

Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben) 1v1 elleni jaték, tdmadas-védekezés teriileten,
iranyban, valasztassal szabad valasztassal

Elmélet: A 14-15 éves korosztaly, a pubertas iddszak sajatossagainak
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figyelembevételével a korosztaly specidlis fejlesztésének ismerete
elméletben, gyakorlatban.

Gyakorlat: Aktiv ellenéllassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben) labdabirtoklas, 1v1 elleni jaték, kapura 16vés,
befejezés.

Elmélet: A labdarugés technikai alapjainak korosztilyra jellemzd
fejlesztése €s a nagypalya jatékszabalyainak megismertetése.
Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben) labdabirtoklas, 1v1 elleni jaték, cselezés

Elmélet: A jatékelemek, alapvetd jatékhelyzetek kialakitasanak,
megoldasanak, oktatdsdnak, tanitdsdnak, moddszertani fogésainak
elsajatittatasa, a fejlesztés szenzitiv idészakainak
figyelembevételével.

Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben) labdabirtoklés, 2v1, 2v2 elleni jaték, kapura 16vés,
befejezés.

Elmélet: All(’)képesség, koordinacid, koorstabilizacid, funkcionalis,
kognitiv képességfejlesztés feladati, gyakorlatai.

Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazésa
jatékhelyzetekben) labdabirtoklas, 2v2 elleni jaték, tamadas-
védekezés, atmenetek

1. Zarthelyi dolgozat.
6. Elmélet: Jatékelemek, jatékhelyzetek kialakitdsanak, megoldéasainak

gyakorlatai.

Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben, labda nélkiilli mozgas, tdmogatd jaték
(megjatszhatdsag) labdabirtoklés - 2 jatékos egyiittmiikodése

Oszi sziinet

Elmélet: A labdartigas jatékhelyzeteinek, a benniikk rejld
egylttmiikodéseknek kialakitdsa, tér, 1d6, dinamikai jegyek
figyelembevételével a kialakitandd csapatrészeken beliil és azok
kozott, valtasok, helycserék.

Gyakorlat: Aktiv ellendllassal (technikai elemek alkalmazasa
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jatékhelyzetekben, szerelés, 2 jatékos egyiittmitkodése.

Elmélet: A korosztdlyos képzés kapcsolodasi pontjainak TE-TA,
tamadasban /pozicios, elmozgd/ védekezésben /teriiletvédekezés,
vegyes védekezés/ és az adtmenetek, ismerete, azok alkalmazisa az
ehhez sziikséges elméleti és tapasztalati tudéas elsajatitdsa kis és
mérkdzésszerii jaték oktatasaval.

Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben) labdabirtoklas, 1étszameldnyds jatékhelyzetek
gyakorlésa.

Elmélet:  Csapatrészek  egylittmiikodéseinek  kialakitasa, a
10. jatékrendszerek, felallasi formak megismerésének segitségével. Ezen
fejlesztési teriilet gyakorlatai.

Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben) labdabirtoklds - létszamazonos jatékhelyzetek
gyakorlasa.

Elmélet: 2. Zarthelyi dolgozat. A korosztalyra jellemz06 pszichikai
fejlesztés €s az ehhez sziikséges pedagogia eszkoztar megismerése.
1. Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetekben) labdabirtoklds, szélességi — mélységi jaték
kialakitasa (a mélység keresése).

Elmélet: Edzéstervezési alapismeretek.
Gyakorlat: Aktiv ellenéllassal (technikai elemek alkalmazasa
12. jatékhelyzetekben) atmenet labdabirtoklasbol labdaszerzésbe.

Elmélet: A kapusjaték alapjai, TE-TA-i feladatok.
Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazasa
13. jatékhelyzetekben, atmenet labdabirtoklasbol labdaszerzésbe
(visszatdmadas, visszarendezddés) - ellenfél térfél

Elmélet: Javitasi lehetdség.
Gyakorlat: Aktiv ellenallassal (technikai elemek alkalmazésa
14. jatékhelyzetekben, labdabirtoklas - labdakihozatal (jaték felépitése)

4. TFELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
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- Az elméleti és gyakorlati 6rak rendszeres latogatasa.

- Csoport munkaban gyakorlattervezet készitése megadott hataridére: a csoport minden
tagjanak a kapott témaban gyakorlatot kell terveznie (a 3 f6 gyakorlatai nem
egyezhetnek meg, a gyakorlatoknak kiilonb6zdnek kell lenniiik!). A gyakorlattervezetet
a 3 fo kilon-kiilon adja be, majd az értékelést kovetden elkészit egy kozos
dokumentumot, amelyben egységesiti, 0sszefiizi és kinyomtatja az elkészitett anyagot (a
beadott anyagnak egységesnek kell lennie!). A feladatokat a labdarugasban alkalmazott
szaknyelv segitségével kell leirni és mellé szerkeszté program segitségével el kell
késziteni a feladatokrol az abrat, amely segiti a feladat értelmezését.

- Mikrotanitas az elkészitett gyakorlattervezet alapjan.

- Rendszeres edzéstartas, versenyzés, vagy edzéslatogatason vald részvétel.

- A két zarthelyi dolgozat egyenként, minimum elégséges szintli teljesitése (sikertelen
zarthelyi dolgozat esetén a hallgatd egy alkalommal pot zarthelyi dolgozatot koteles
irni!).

- Az edzbi portfolié folyamatos készitése és bemutatésa.

- Szakmai latogatas korosztalyos labdarigoé csapatoknal. Kotelezo!

5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

- A félév végi érdemjegybe a két zarthelyi dolgozat eredménye 25 %-ban, az 6nallo
gyakorlattervezet 30 % -ban, a mikrotanitas 25%-ban és az edzéslatogatas, edzéstartas,

versenyzés alapjan készitett beszamolo elkészitése az érdemjegy 20 szazalékban szdmit
be.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatdsdnak modszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6
http://tamop - sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok

- Kopkan¢ Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 1.

- ISBN 978-615-5297-31-1
https://unieszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aad4fdfddfa007f74fad43d23519
- A labdarugas jatékszabalyai 2018/19

http://dokumentumtar.mlsz.hu/02 Szabalyzatok/02 Labdarugas uzemeltetesi szabaly
zatok/01 Versenyeztetesi szabalyzatok/JSZ/
A%20labdar%C3%BAg%C3%A15%20j%C3%A 1t%C3%A9%kszab%C3%A 11yai%20
2018 19.pdf

- A labdartigas  jatékszabalyai  2019/20  Valtoztatasok és  pontositasok
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-
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jatekszabaly-valtozasai-2019 20.pdf

- Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall.
Paramus, New Jersey 5-9.

- Horst Wein (2013): Funino — Egy csodalatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest

- Moénus Andras (2001): Uj kihivasok a gyermek labdariugasban. Budapest

- Bicskei Bertalan (2000): Utanpotlas labdarugok felkészitése. Aréna 2000-Sportfutar,
Budapest. ISBN: 963-855-152-6

- Funino: Egy csodalatos jaték gyerekeknek

- MLSZ Edzdképzd Kozpont: Labdarugés gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edz6képz6 Kozpont: Labdartigas gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ,
Budapest

- MLSZ Edzoéképzé Kozpont: Labdartgas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ,
Budapest

- MLSZ Edz6képz6é Kozpont: Grassroots alap — Tanfolyam eléadas jegyzet 1.

- MLSZ Edz6képz6é Kozpont: Grassroots alap — Tanfolyam eldadas jegyzet 2.

- MLSZ Edz8képzé Kozpont: Utmutaté a 6-13- éves labdaragok képzéséhez 1

- MLSZ Edz8képzé Kozpont: Utmutaté a 6-13- éves labdaragok képzéséhez 2

- MLSZ Edzoképz6é Kozpont: UEFA C eldadas jegyzet 1, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edzoképz6é Kozpont: UEFA C eldadas jegyzet 2, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edzoképzé Kozpont: UEFA B eléadas jegyzet, MLSZ, Budapest

7. AJANLOTT IRODALOM

- Somodi Léaszlo6 (2003): Mozgaskoordinacid6 ¢€s gyorsasagfejlesztés. Ismeretlen,
Budapest. ISBN: 2399961235

- Sisa Tibor (2018): Dontésképesség és kreativitds fejlesztése a labdarugasban I.
Magankiado, ISBN: 9786150026589

- Géborfalvi-Kiraly-Kovacs (2000): Ovisfocitdl a focisuliig. KI-VA Bt. Gyor

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: Lente Lajos: lente@sport.unideb.hu, Tel: +36 52 512 900 / 63209
4032. Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatékozpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2026. szeptember 1.
Lente Lajos
oktato
A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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