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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testnevel0 tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 7. felev

Tantargy neve, Neptun-kodja: Labdartigas oktatdsmodszertan TSOKLA_0001
Tantargy oraszama: 2 Gy Kreditértéke: 2

A tantargy el6kévetelménye: Labdarugas I — II.

1. AKURZUS OKTATOI: Lente Lajos

2. A KURZUS CELJA: Megismertetni a hallgatokkal a sportag korszerii elméletét, a jaték
soran felhasznéalhato testnevelési jatékok szerepét és az oktatdsmodszertani alapelveit,
eljarasait. Specialisan felkésziteni a hallgatokat a sportdg eredményes kozépiskolai
kovetelményeknek megfelel6 oktatasara az iskolai, iskolan kiviili és az egyesiileti keretek
kozott.

3. AKURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes
1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A

félév tematikdjanak felvazolasa, elméleti és gyakorlati szamonkérés

ismertetése.

A Nemzeti Alaptanterv labdartigas tananyaga, az MLSZ képzési
céljainak ismertetése

2. Labdarugas szabalyai: Bozsik korosztalyok U-7, U-9, U-11, kispalyas
labdartgas, futsal, nagypalyés labdarugés.
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3. A labda nélkiili technikai elemek, tdmadok, védok alapmozgasanak
oktatasmodszertana.
4, Labdas technikai elemek: labdavezetés, rtgasok, atadéas-atvétel

(labfej kiilonbozo feliileteivel) oktatdsmodszertana.

5. Labdas technikai elemek: cselezések, szerelések, fejelések, (védok-
tamadok szerepeinek megismertetése) oktatasmodszertana.

6. Kapusok technikai mozgasanyaganak felosztasa, véd6 és tamadd
taktik4janak oktatdsmodszertana

7. Oszi sziinet
8. Egyéni tAmado és védo taktika 1v1 elleni jaték oktatasanak 1épései

Csoport taktikai alapelvek 1étszam el6nyds, 1étszam azonos, 1étszam
9. hatranyos jatékban.

A labdarugas tényezdi: labdabirtoklas, ellenfél labdabirtoklasa,
10. atmenetek

A labdartgashoz sziikséges fizikai képességek fejlesztésének

11 lehetdségei

12. Labdas tligyességfejlesztés, koordinacios képességek fejlesztése
13. Mikrotanitas

14. Mikrotanitas

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

- Folyamatos, orankénti gyakorlati bemutatas, gyakorlatvezetés, jatékvezetési
tevékenység.

- Két oravazlat elkészitése a megadott sablon alapjan.
- Oravezetés (6ravazlat bemutatasaval).

5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

A tantargy teljesitésének feltételei:
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- Rendszeres 6ralatogatés. Aktiv, feladatorientalt tevékenység.
- A megadott 6nall6 otthoni feladatok eredményes, hataridére torténd elkészitése.

- Sikeres, a kapott témanak megfeleld, logikusan felépitett vazlat alapjan megtartott 6ra
illetve edzés bemutatok, illeszkedd gyakorlatanyaggal téarsitva, szakmai, pedagogiai,
pszicholdgia eszkdztarral megtamogatva.

- A gyakorlati jegy mindsitése az el6z6 harom szempont alapjan dél el, de ehhez minden
egyes feltétel egyenkénti legalabb elégséges szintl teljesitése sziikséges.

KOTELEZO IRODALOM

- A labdaragas jatékszabalyai 2018/19
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02 Szabalyzatok/02 Labdarugas uzemeltetesi szabaly
zatok/01 Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%?20labdar%C3%BAg%C3%A15%20j
%C3%A1t%C3%A9%szab%C3%A 11yai%202018 19.pdf

- A labdarigds  jatékszabalyai  2019/20  Valtoztatdsok és  pontositasok
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-
jatekszabaly-valtozasai-2019 20.pdf

- MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U6/7, U8/9 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-
fesztivalok -2019-2020.pdf

-  MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U10/11, U12/13 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-
tornak -2019-2020.pdf

- Sisa Tibor (2018): Dontésképesség €s kreativitas fejlesztése a labdartigasban 1., Sisa
Tibor,

AJANLOTT IRODALOM

- MLSZ Edz6képz6 Kozpont: Labdaragas gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edzdképz6 Kozpont: Labdarigis gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ,
Budapest

- MLSZ Edzdképzé Kozpont: Labdarugas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ,
Budapest

- MLSZ Edz6képz6 Kozpont: Grassroots ,,C” munkafiizet, MLSZ, Budapest
- MLSZ Edz6képz6 Kozpont: UEFA C eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest


http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
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- Horst Wein (2013): Funino — Egy csodalatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest

- Goltl Béla (2002): Labdartgas 1épésrol 1épésre. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
Budapest

- Bicskei Bertalan (2000): Utanpétlas labdarigok felkészitése. Aréna kiadd. Budapest
- Monus Andras (2001): Uj kihivasok a gyermek labdartigasban. Budapest

- Gaborfalvi-Kiraly-Kovéacs (2000): Ovisfocitol a focisuliig. KI-VA Bt. Gyo6r

- Somodi Laszl6 (2002): Mozgaskoordinacio és gyorsasagfejlesztés. Budapest

- Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall.
Paramus, New Jersey 5-9.

8. EGYEB INFORMACIOK

Lente Lajos: lente@sport.unideb.hu, Tel: +36 52 512 900 / 63209 44032.

Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokozpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2025. szeptember 1.

Lente Lajos
oktatd

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.


mailto:lente@sport.unideb.hu

