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2025/26. tanév II. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testnevel0 tanari szak

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 6. félév

Tantargy neve, Neptun-kédja: LABDARUGAS és OM III.

Tantargy oraszama: 2GY

A tantargy el6kévetelménye: labdaragas és OM 1. - 1I.

1. A KURZUS OKTATOI:
CZOBELNE MESTER KATA OLIMPIA
LENTE LAJOS

Tagozat: nappali

(TSTLAO_0001)
Kreditértéke: 1

2. A KURZUS CELJA: Megismertetni a hallgatokkal a sportag korszerli elméletét, a jaték

soran felhasznalhato testnevelési jatékok szerepét €s az oktatds modszertani alapelveit,

eljarasait. Specialisan felkésziteni a hallgatokat a sportdg eredményes kozépiskolai

kovetelményeknek megfeleld oktatasara az iskolai, iskolan kiviili és az egyesiileti

keretek kozott.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. A félév tematikdjanak ¢és kovetelményeinek ismertetése.
Balesetvédelemi oktatdas. A Grassroots labdartigds, a Bozsik
program ismertetése.
2 Versenykiiras, forgatokonyv készitése a labdarugésban.
3. A labdartigas ora tervezése az iskolai testnevelésben.
4. Labdartigas ora tervezése, a foglalkozas célja: a labdavezetés.
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5. Labdarugas 6ra tervezése, a foglalkozas célja: a cselezés.
6. Labdarugas ora tervezése, a foglalkozas célja: a szerelés.
7. Labdarugas ora tervezése, a foglalkozas célja: az atadas - atvétel.
8. Tavaszi sziinet.
9. Labdarugas ora tervezése, a foglalkozas célja: a labda nélkiili
mozgas, megjatszhatdsag.
10. Zarthelyi dolgozat. Mikrotanitas. A kiadott 6racélnak megfeleld
y g g
oOrarész tartasa.
11. Mikrotanitas. A kiadott 6racélnak megfeleld orarész tartasa.
12. Mikrotanitas. A kiadott 6racélnak megfeleld drarész tartasa.
13. Mikrotanitas. A kiadott 6racélnak megfeleld orarész tartasa.
14. Javitasi lehetdség
4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
- Rendszeres oralatogatas, az 6rakon valo aktiv részvétel.
- A félév elején ismertetett elméleti (1 zarthelyi dolgozat), gyakorlati kdvetelmények
(mikrotanitas) ¢és beadando feladatok (6ravazlat) teljesitése.
5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

A gyakorlati jegy részei:

e Onalloan vezetett drarészek legalabb elégséges szinti bemutatasa

e Zarthelyi dolgozat minimum elégséges szintli megirdsa

e A gyakorlati jegyet a zarthelyi dolgozat és a bemutatés atlaga adja

e FElégtelen zarthelyi dolgozat esetén 1 javitasi lehetdség van
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6. KOTELEZO IRODALOM

- A labdarugas jatékszabalyai 2018/19
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02 Labdarugas_uzemeltetesi_sza
balyzatok/01 Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%?20labdar%C3%BAg%C3%A
15%20]%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018 19.pdf

- A labdartgas jatékszabalyai 2019/20 Valtoztatasok és  pontositdsok
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-
jatekszabaly-valtozasai-2019 20.pdf

-  MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U6/7, U8/9 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-
bozsik-fesztivalok -2019-2020.pdf

- MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U10/11, U12/13 fesztival
2019/2020 https://qyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-
eljarasi-rend-bozsik-tornak -2019-2020.pdf

- Sisa Tibor (2018): Dontésképesség és kreativitas fejlesztése a labdartigasban I., Sisa
Tibor,

7. AJANLOTT IRODALOM

- MLSZ Edz6képzé Kozpont: Labdaragas gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ,
Budapest

-  MLSZ Edz6éképzé Kozpont: Labdarugas gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ,
Budapest

- MLSZ Edzoképz6 Kozpont: Labdarugas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ,
Budapest

- MLSZ Edzdképz6 Kozpont: Grassroots ,,C” munkafiizet, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edz6képzé Kozpont: UEFA C eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edz6képz6 Kozpont: UEFA B eléadas jegyzet, MLSZ, Budapest

- Horst Wein (2013): Funino — Egy csodalatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest

- Goltl Béla (2002): Labdarugas 1épésrol Iépésre. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
Budapest

- Bicskei Bertalan (2000): Utanpodtlas labdaragok felkészitése. Aréna kiado.
Budapest


http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
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- Moénus Andras (2001): Uj kihivasok a gyermek labdaragasban. Budapest
- Gaborfalvi-Kiraly-Kovacs (2000): Ovisfocitol a focisuliig. KI-VA Bt. Gyor
- Somodi Laszl6 (2002): Mozgaskoordinacio és gyorsasagfejlesztés. Budapest

- Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall.
Paramus, New Jersey 5-9.

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktatok elérhet6sége:

Czobelné Mester Kata: czobelne@sport.unideb.hu, Tel:+36 52 512 900 / 88153
4032. Debrecen, Boszorményi ut 138., Kecskeméti Janos Sport Jatékcsarnok
(Boszorményi uti Campus), 1. emelet, iroda.

Lente Lajos: lente@sport.unideb.hu, Tel: +36 52 512 900 / 63209 44032.
Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2026. januar 28.

Czobelné Mester Kata

testnevelo tanar

Lente Lajos

testnevelo tanar

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem

Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az iranyadok.
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