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DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Labdarigas és OM II. TSTLAO_0002
Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: ...........
A tantargy el6kovetelménye: Labdarugas és OM 1.

1. A KURZUS OKTATOI: CZOBELNE MESTER KATA OLIMPIA, LENTE LAJOS

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy segitséget nyujtson a labdarigés szélesebb korli megismeréséhez. Az
oktatds az el6zd félévben tanultakra épiilve, gyakorlatias formdaban, az életkori
szakaszokhoz igazodva részletesen foglalkozik a taktika tanitdsdval, a kondicionalés
képzéssel, illetve a labdartigas pedagogiai, pszicholdgiai ismereteivel. Nagy hangstlyt
fektetve a modszertani jellemzdkre.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1 A félév kovetelményeinek ismertetése.
' A kapus szerepe a labdarugasban

2. Alapelvek labdabirtoklasban, atmenet labdabirtoklasbol
labdaszerzésbe.

3. Alapelvek labdaszerzésben, atmenet labdaszerzésbol
labdabirtoklasba.

4. A képzési technikai - taktikai piramis a labdarugésban.
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5. Egyéni jaték (egyéni taktika) labdabirtoklasban.

6. Egyéni jaték (egyéni taktika) labdaszerzésben.

7 Szakmai hét

8 Osszjaték (csoporttaktika) labdabirtoklasban és labdaszerzésben.
Csapatjaték (csapattaktika) 1. Labdakihozatal, tdmadés felépités,

0. befejezés. 1I. Labdaszerzés a tdmadozonaban, kozépséd zondban,
véddzonaban
Jatékrendszerek megjelenése a labdarugasban. A legismertebb

10. jatékrendszerek.

1 A fejlodéstani alapismeretek. Anatomiai, €lettani jellemzdk az eltérd

' ¢letkorban ¢és annak hatdsai a kondiciondlis ¢és koordinacios

képességek fejleszthetdségére.
Zarthelyi dolgozat.

12.
Kondicionalis képzés a labdartigasban. Tudoményos hattere, a képzés
szakaszai, modszertana, edzéselméleti ismerete. A pulzuskontroll

13. edzés jelentdsége és alkalmazasi lehetdségei a kiilonbdzd kort
jatékosoknal.

14. Javitasi lehetdség.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
Az alairas megszerzésének feltételi:

- Az ordkon valo aktiv részvétel.
- A zarthelyi dolgozat sikeres, legalabb elégséges szintli megirasa. Elégtelen zarthelyi
dolgozat esetén 1 javitasi lehetdség van.

5. ERTEKELES MODJA: KOLLOKVIUM
6. KOTELEZO IRODALOM

A labdarugés jatékszabalyai 2018/19
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02 Labdarugas_uzemeltetesi_szabaly



http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
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zatok/01 Versenyeztetesi szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A15%20j
%C3%A1t%C3%A9%kszab%C3%A 11yai%202018 19.pdf

A labdartgas jatékszabalyai 2019/20 Valtoztatasok és pontositdsok
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-
jatekszabaly-valtozasai-2019 20.pdf

MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U6/7, U8/9 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-
fesztivalok -2019-2020.pdf

MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U10/11, U12/13 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-
tornak -2019-2020.pdf

Sisa Tibor (2018): Dontésképesség €s kreativitas fejlesztése a labdarugasban I., Sisa
Tibor,

7. AJANLOTT IRODALOM

MLSZ Edzéképzo Kozpont: Labdaragas gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ, Budapest
MLSZ Edzoképz6 Kozpont: Labdarugés gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ,
Budapest

MLSZ Edzoképz6 Kozpont: Labdartigas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ,
Budapest

MLSZ Edzéképzd Kozpont: Grassroots ,,C” munkafiizet, MLSZ, Budapest

Horst Wein (2013): Funino — Egy csodalatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest
Goltl Béla (2002): Labdartgas lépésrdl 1épésre. Magyar Sporttudomdnyi Tarsasag,
Budapest

Bicskei Bertalan (2000): Utanpotlas labdaragok felkészitése. Aréna kiadd. Budapest
Moénus Andrés (2001): Uj kihivasok a gyermek labdartigasban. Budapest
Gaborfalvi-Kiraly-Kovacs (2000): Ovisfocitdl a focisuliig. KI-VA Bt. Gyo6r

Somodi Laszlo (2002): Mozgéskoordinacio €s gyorsasagfejlesztés. Budapest
Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall.
Paramus, New Jersey 5-9.

MLSZ edz8képzd kdzpont: UEFA C tanfolyami eldadas jegyzet 1-2, MLSZ, Budapest
MLSZ Edz6képzd Kozpont: UEFA B eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége:

Czbbelné Mester Kata


http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
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czobelne@sport.unideb.hu, +36 52 512 900 / 88153
4032. Debrecen, Boszorményi ut 138., Kecskeméti Janos Sport Jatékcsarnok
(Boszérményi uti Campus), 1. emelet, iroda.
Lente Lajos
lente@sport.unideb.hu +36 52 512 900 / 63209
44032. Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokozpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2026. szeptember 1.

Czobelné Mester Kata oktato
Lente Lajos oktato

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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