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1. A KURZUS OKTATOLI: Dr. Pucsok Jozsef Marton egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja megismertetni a hallgatékat a tudoméanyos kutatds magasabb szintli elméleti €s
gyakorlati ismereteivel. A hallgatok megismerik a kutatds modszertani alapjait, a tudomanyos
kutatas elokészitésének, elvégzésének modszertani 1épéseit. Gyakorlati ismereteket szereznek
a sportteljesitmény mérésének legmodernebb eszkozeirdl. Ismereteket szereznek hogyan
iiltethetdk at a sportteljesitmény mérésének eredményei a sporttudomanyos kutatés
folyamatdba. Gyakorlati moddszertani ismertek elsajatitdsa a sportteljesitmény mérésével
kapcsolatban. A tanari munka a kutatdsmodszertan €s a sportteljesitmény mérésének
Osszefliggései.

A hallgato legyen képes hatékony moddszerek, munkaformak, eszkozok kivéalasztasara, azok
reflektiv alkalmazasara.

A hallgat6 ismerje a testnevelés €s a sport lehetdségeit az egész €leten at tartd tanulasra valo
felkészitésben.

A hallgato legyen képes a testnevelés oran és a szabadidOs sporttevékenységekben is a
c¢loknak megfeleld, a differencidlést és a tanuldi aktivitast biztositd, a tanulok gondolkodési,
probléma megoldasi ¢és egyiittmlikodési képességének fejlesztését segitd eszkozok,
modszerek, szervezési formak kivalasztasara, illetve megvalositasara.

A hallgaté legyen képes megfeleld szemlélettel, értékekkel, tuddssal és hozzaallassal,
kommunikécioval a fizikai aktivitds megszerettetésére és az egészségtudatos aktiv életvitel
szokasrendszerének megalapozéasara, megerdsitésére.
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A hallgat6 a mozgasmiiveltség fejlesztése soran legyen képes eljuttatni a tanul6t arra a szintre,

ahol tudasat valtozatos koriilmények kozott is 6nalloan, aktivan és kreativan tudja alkalmazni.
A hallgat6 legyen képes a testnevelés és sport tudomanyos €s szakmai elméleteinek €s

Osszefliggéseinek megértésére, valamint megfeleld gyakorlati alkalmazésara, valamint a

munkdjahoz sziikséges szakirodalmak, tudomanyos hatterti kutatasi eredmények

értelmezésére, innovativ fejlesztésére, napi munkajaba torténd beépitésre.

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
Bevezetés: A kurzus képzési céljanak, tematikdjanak és
kovetelményeinek  ismertetése,  kiscsoportok  kialakitdsa, a
csoportmunka pontos menetének megbeszélése.

2. Az irodalomkutatds modszertana, a tudomanyos keresdoldalak
magasabb szintli, célzott alkalmazdsa, az irodalmi hivatkozasok
szerkesztésének, irodalomjegyzék Osszeallitdsdnak lépései. Article
review, szakcikk elemzés fogalma, jelentdsége a testnevelésben ¢€s
sportban

3. Statisztikai adatok csoportositasa, statisztikai sorok és tablak, adatok
Osszehasonlitdsanak modszerei
Gyakorisagi sorok, kozépértékek, szorodas a sporttudomanyban,
csoportmunka szamitogéppel
Eloszlastipusok, koncentracio, 1d6ésorok elemzése a
sporttudomanyban, csoportmunka szamitogéppel
Kapcsolatvizsgalatok és trendelemzés a  sporttudomanyban,
csoportmunka szamitogéppel

5 A leir6 statisztika fogalma, moddszerei, hipotézisvizsgalat (t-proba,

‘ szoOras) csoportmunka szamitogéppel

6 A fizikai teljesitmény Osszetevdi, a  sportteljesitmény, a

: teljesitménydiagnosztika fogalma, jelentdsége, helye a tanari,
sporttudomanyos gyakorlatban 1.

7. Oszi sziinet
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A fizikai teljesitmény Osszetevdi, a  sportteljesitmény, a
teljesitménydiagnosztika fogalma, jelentdsége, helye a tandri,
sporttudomanyos gyakorlatban II.

Az ergometria fogalma, a 3D mozgasanalizis, FMS fogalma mérések
tudomanyos kritériumai, a validitds, megbizhatosag fogalmai, a
palyatesztek és a laboratoriumi vizsgalatok ismérvei

Az erd jelentésége a tanari, sporttudomanyos gyakorlatban, a
maximalis eré mérése palyatesztekkel és laborvizsgalatokkal.

A gyorsasagi erd jelentdsége, mérési modszerei, megjelenési formai,
mérése palyatesztekkel és laborvizsgalatokkal

Az er6-alloképesség jelentdsége, mérési moddszerei, megjelenési
formai, mérése palyatesztekkel és laborvizsgalatokkal

Az alloképesség ¢és iziileti mozgékonysdg jelentdésége a tanari,
sporttudoményos  gyakorlatban, mérése palyatesztekkel ¢és
laborvizsgalatokkal.

Onallo, kibdvitett, megadott szempontok szerinti képességfejlesztd
tervezet elkészitésének és leadasdnak hatarideje, kiscsoportos ppt
formatumi bemutatasa (kiseldadas). Az egyes eldadasok utan kozos
értekelés és szakmai vita I.

Onallo, kibdvitett, megadott szempontok szerinti képességfejlesztd
tervezet elkészitésének és leadasdnak hatarideje, kiscsoportos ppt
formatumi bemutatasa (kiseldadas). Az egyes eldadasok utan kozds
értekelés és szakmai vita I1.

Egy minta, kibOvitett kutatdsi terv elkészitésének és leaddsanak
hatarideje. A tanultak 6sszefoglalasa, a szorgalmi id6szak lezarasa.

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az 6rakon valo aktiv részvétel, a tanulmanyi és vizsgaszabalyzatban eldirtak szerint.

A kutatdsi terv és a motoros képességek fejlesztése tervezet legalabb elégséges szintll

teljesitése

4. ERTEKELES MODJA: A kutatasi terv és a motoros képességek fejlesztése tervezet
részjegyeébol képzett atlag
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5. KOTELEZO IRODALOM

1. Acs Pongrac (2015): Sporttudomanyi kutatasok modszertana a kézikonyv a tamop-
4.1.2. E-15/1/konv-2015-0003.

2. eléadasok anyaga

6. AJANLOTT IRODALOM

1. Balogh és mtsai (2015): Bevezetés a sportdiagnosztikaba, TAMOP-4.1.2.E-
15/1/Konv- 2015-0001 program keretében késziilt Sporttudoményi Tananyag, Campus
Kiadd, Debrecen

2. Acs és Pintér (2011): Bevezetés a sportstatisztikaba, Dialog Campus Kiado

3. Acs és mtsai (2014): Gyakorlati adatelemzés, Pécsi Tudoményegyetem
Egészségtudomanyi Kar, 1. —293. 0. ISBN 978-963-642-682-8

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: pucsok.jozsef@sport.unideb.hu, Sporttudomanyi Oktatékdzpont,

els6 emelet. 9. szoba

Debrecen, 2024. szeptember 1.
Dr. Pucsok Jozsef Marton
egyetemi docens

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



