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1. A KURZUS OKTATOI: DR. PUCSOK JOZSEF MARTON EGYETEMI DOCENS

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokat a tudomanyos kutatas elméleti és gyakorlati
alapjaival. A hallgatok megismerik a kutatds legfontosabb alapfogalmait, a kutatasi terv
1épéseit, a mintavételi eljarasokat, valamint a legismertebb kutatdsi modszereket. Ismereteket
szereznek arrdl is, hogyan és hol kereshetnek a kutatdshoz szakirodalmat, és hogyan
hasznalhatjak fel azt. Végiil megismerkednek a recenzid és a referatum miifajaval, valamint a
tudomanyos dolgozat felépitésével is.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1 Bevezetés: A kurzus képzési céljanak, tematikdjanak és
' kovetelményeinek  ismertetése, kiscsoportok  kialakitdsa, a
csoportmunka pontos menetének megbeszélése.

2. A tudomanyos kutatomunka alapjai elsé 1épései, a sporttudomany
fogalma, jelentdsége, helye a tanari, sporttudomanyos gyakorlatban

3. A kutatds célja, elemzési egységei, moddszerei, alapvetd angol
sportszaknyelvi fogalmak, a mérési modszerek ismérvei.

4. A kutatomunka menete. A kutatdsi terv elkészitésének részletei,
folyamata.
Irodalomkutatasi modszerek. Szakirodalmi hivatkozas, idézés,
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5 irodalomjegyzék. Referatum, recenzid, tanulméany miifajai

Mintavétel, mintavételi eljarasok, reprezentativ minta fogalmai,
helyiik a sporttudomanyos gyakorlatban

6.
Oszi sziinet
7.
Hogyan irjunk tanulméanyt kutatdsunkrol? A tudomanyos dolgozat
kritériumai, szerkezete, felépitése
8.
A megfigyelés modjai I: Kisérletek, beavatkozas-mentes
vizsgalatok, hatasvizsgalatok. Referatumok ismertetése a
9. megfigyelési modszerekrol 1.
A megfigyelés modjai II: kérddives vizsgalatok, terepkutatas.
10. Referatumok ismertetése a megfigyelési modszerekrol I1.
Alapfoku adatelemzés. A kutatas etikai szempontjai, etikai engedély
1 kérelmezésének menete

Bevezetés a sporttudoméanyos adatbazisok hasznalataba, fobb
keresérendszerek (Scopus, Pubmed, Google Scholar) bemutatasa,
12. egy-egy téma ppt formatumu feldolgozasanak folyamata, 1épései
Témavalasztas az irodalomelemzé kisel6adashoz

Vilasztott téma  kiscsoportos  PPT-formatumi  bemutatisa
(kisel6adas). Az egyes eldadasok utan iranyitott szempontok alapjan
13 torténd kozos értékelés és szakmai vita

Zarthelyi dolgozat

Onallo article review elkészitésének és leaddsanak hatarideje,
valamint egy minta irodalomelemzés elkészitésének €s leadasanak
14. hatarideje.

A tanultak 6sszefoglalasa, a szorgalmi idészak lezarasa.
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4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az irodalomelemzés, és a tudomanyos cikk elemzésének (article review) valamint a
zarthelyi dolgozat egyenként legalabb elégséges szintii teljesitése

5. ERTEKELES MODJA:

A két évkozi feladat és a zarthelyi dolgozat részjegyének atlagértéke

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Acs PONGRAC (2015): SPORTTUDOMANYI KUTATASOK MODSZERTANA A KEZIKONYV
A TAMOP-4.1.2. E-15/1/KONV-2015-0003.

2. FElbéadasok anyaga

3. AJANLOTT IRODALOM

1. Balogh és mtsai (2015): Bevezetés a sportdiagnosztikaba, TAMOP-4.1.2.E-
15/1/Konv- 2015-0001 program keretében késziilt Sporttudomanyi Tananyag,

Campus Kiadd, Debrecen

2. Acs és Pintér (2011): Bevezetés a sportstatisztikaba, Dialog Campus Kiado

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége: pucsok.jozsef(@sport.unideb.hu, Sporttudomanyi
Oktatokdzpont, 1. emelet. 9. szoba

Dr. Pucsok Jézsef Marton
egyetemi docens

Debrecen, 2026. szeptember 1.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



