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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

EDZO BSc

Tagozat: nappali

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Sportagi elmélet és gyakorlat LGT AEDZSEGYN 0001
Tantargy oraszama: elmélet+4 gyakorlat

Kreditértéke: 6

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. habil. Nagy Agoston

2. A KURZUS CELJA:

Az els0 félév az alapozas idOszaka: az edzd szerepe, dontéshozatal, kommunikécio,
edzéstervezés €s a kosarlabda technikai-taktikai alapjainak tanitasa.

3. AKURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA:

1dépon . - 2

; téma megjegyzés

1. Edzo6i szerepek, vezetés, kommunikacid, motivacio. Elméleti alapozas.
Kahneman

2. Lassu és gyors gondolkodas, dontési helyzetek. feldolgozasahoz
kapcsol6dod munka.

3. Edzéstervezés: célkitiizés, terhelés, gyakorlatvalasztas. Edzéstervezési
alapok.

4. Dinamikus bemelegités és edzdi szervezés. Gyakorle}u
bemutatas.

5. Labdavezetés, passz, atvétel és dobas technikai alapjai. Technikai oktatés.

6. Hérmas mogiil onpassz—atvétel-dobas; technikai leiras. Gyakorlati feladat.

7. Oszi sziinet

8. Passz—befutas, elszakadas, labdabirtoklas. Tamadd mozgasok.

9. Spacing €s passz utani mozgas. Jatékhelyzetek.
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10. Dobdprogramok €s dobastechnika. Gyakorlati blokk.

11. Edzésvezetés, visszajelzés és hibajavitas. Edzésrész vezetése.

12. U14/U16/U18 edzés- és mérkdzésmegtigyelés. Megfigyelési
szempontok.

13. VideoelemzeEs, pontszerzési stratégia €s szakmai elemzés. Elemzési gyakorlat.

14. Edz6i filozofia, portfolio és félévi sszegzés. Komplex lezérés.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

24 elméleti + 52 gyakorlati 6ra; maximum 30% hidnyzas.

A gyakorlati feladatok, beadandok és portf6lié folyamatos ellendrzése.

Daniel Kahneman: Lasst ¢és gyors gondolkodés — feldolgozas + 10 perces PPT.

Pat Riley szakmai feldolgozésa; karikds gyakorlatok gytijtése ¢s bemutatéasa.

Kiporgetett labda dobasanak biomechanikai elemzése és egy 2024. oktoberi mérkdzés

részletes elemzése.

Harom szakmai elemzés: edzés-, mérkdzés-, valamint jatékos/taktikai elemzgs.

e FEdz6i filozofia elsé valtozata, mindennapos gyakorlatok videdja, portfolio és
gyakorlatgylijtemény.

e 26 Ora edzéstartds, versenyzés vagy edzéslatogatas.

5. ERTEKELES MODJA

A félévi értékelés a gyakorlati kdvetelmények, MKOSZ kérddiv, szabalyismereti és szaknyelvi
teszt, beadanddok/portfolio/konyvbemutatd, valamint az edzés- és mérkdzésmegtigyelés
eredményeire épiil. A forrés szerinti stlyok: 20% + 20% + 10% + 10% + 20% + 20%.

6. KOTELEZO IRODALOM

e WABC/FIBA Coach Manual — Level 1.

e WABC/FIBA Coach Manual — Level 2.

¢ Dylan Murphy: Basketball Dictionary.

e MKOSZ Technikai—Taktikai—Kondicionalis Képzési és Fejlesztési Program.
[ ]

Daniel Kahneman: Lasst gondolkodas, gyors gondolkodas.

7. AJANLOTT IRODALOM

e Lisa M. Nelson — Ron Logan — USA Basketball: Basketball Youth Development
Guidebook.

Morgan Wootten — Joe Wootten: Coaching Basketball Successfully.

Giorgio Gandolfi: The Complete Book of Offensive Basketball Drills.

Jason Mejeur: Blueprint of Building a K12 Program.

Alessandro Magro: Develop the Players Through the Offensive System.

Mike Krzyzewski: The Gold Standard: Building a World-Class Team.
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e R. Thaler — C. S. Sunstein: Nudge.

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége: nagoston@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabadlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



