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2025/26. tanév II. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 8.

Tantargy neve, Neptun-kodja: TSTKOO_0003

Tantargy oraszama: 28 Kreditértéke: 2
A tantargy el6kovetelménye: TSTKOO 0002 teljesitése

1. A KURZUS OKTATOI: VARGA KATALIN

2. A KURZUS CELJA:

3. A kurzus célja megismertetni a hallgatokkal a sportdg korszerli elméletét, a jaték soran
felhasznalhato testnevelési jatékok szerepét és az oktatds szakmoddszertani alapelveit,
eljarasait. Ismerjék fel a kosarlabddzas és mas labdajatékok mozgasanyaga kozotti
transzferhatasokat €s azt tanitasi gyakorlatuk sordn alkalmazni is tudjak. Specidlisan
felkészteni a hallgatokat a sportag eredményes altalanos €s kozépiskolai kovetelményeknek
megfeleld oktatasara az iskolai, iskolan kiviili és az egyesiileti keretek kozott. Szerezzenek
alapveto jatékvezetdi ismereteket és gyakorlottsagot.

4, A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Idépont Téma Megjegyzés
1. A kurzus kovetelményeinek ismertetése Alapallds, labdafogas,
megindulés a labdaval, labdavezetés oktatasa
2. Az egy ¢és két kezes atadasok oktatasanak modszertana.
3. Az egykezes dobas technikdjanak tanitasa, a biintetd dobas
specialis szabalyai
4, Lépésszabaly, fektetett dobas gyakorlasa, oktatdsmodszertana
S. Egy és két litemll megallas oktatdsdnak mddszertana
6. A befutasok oktatdsa
7. Az elzarosok oktatasa
8. Konzultacios lehetdség tavaszi sziinet
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9. A kosarlabdazashoz sziikséges fizikai képességek fejlesztésének
lehetdségei

10. A kosarlabdéazas szabalyai, jatékvezetés gyakorlasa

11. Labdas iigyességfejlesztés, koordinacios képességek fejlesztése

12. Emberfogésos védekezés oktatdsa

13. A 3x3 kosarlabdazas specialis szabalyainak ismertetése,
oktatdasmodszertana

14. 3x3 mini bajnoksag szervezése, lebonyolitasa

5. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Aktiv részvétel az ordkon, gyakorlatvezetés, jatékvezetés.

Oravazlat elkészitése a megadott szempontok és sablon alapjan Beadas hatarideje: 2026.
majusl3.

Feladatgylijtemény Osszedllitasa a megadott szempontok alapjan. Beadas hatarideje:
2026. majus 13.

Edzéslatogatas és jegyzet készitése a DEAC, a Civis Kosarlabda Klub korosztalyos
kosérlabda csapatainak edzésein. Beadas hatarideje: 2026. majus 13.

ALAIRAS FELTETELE:

Az orakon valo aktiv részvétel, beadandok idoben torténd beadasa.

6. ERTEKELES MODJA :

A gyakorlati jegy az 6ravazlatok, beadanddk ¢és a tanitasi gyakorlatok, jegyeibdl adodik
Ossze.

7. KOTELEZO IRODALOM

1. Ranky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jaték (Pauz-Westermann
Konyvkiado Kft, Celldomolk)

2. Kristéf-Magyar-Gal (1999) Sportjatékok III.. — Kosarlabdazas, labdarugas, felkészités-
versenyzés (Nemzeti Tankonyvkiadé ISBN: 9789631945843)

3. Mondoni Maurizio (1994): Mini kosarlabda I-I1.

8. AJANLOTT IRODALOM



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

1. Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialég Campus
Kiado)

Nemzetkozi Kosarlabda Jatékszabalyok 2023.

Zsolnay Gyongyi: Dobd a kosarba (MKOSZ, 2013, Budapest)

KSMK moédszertani fuzetek

a c N

www.jatekvezeto.hu

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhet6sége: vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 20252026. januar 30.
Varga Katalin

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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