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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak

Specializiacié megnevezése: nincs

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Kosarlabdazas és OM 1. TSTKOO_0001

Tantargy oraszama: 2 GY

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: VARGA KATALIN

2. A KURZUS CELJA:
A koséarlabda sportdg megismerése. A hallgatok sajatitsdk el azon elméleti és gyakorlati
alapismereteket, amelyek a technika és taktika alkalmazéasahoz sziikségesek. A hallgatok
szerezzenek jartassagot a sportag elokészitd jatékaiban, alaptechnikai és taktikai elemeiben,
ismerjék meg a sportjatékok neveld-hatasat, kozosségformald erejét. Ismerjék meg a
kosarlabdazas helyét az iskolai testnevelés anyagdban, valamint az oktatas szakmddszertani
alapelveit, eljardsait. Ismerjék fel a kosarlabdazas és mas labdajatékok mozgdsanyaga

Tagozat: nappali

Kreditértéke: 2

kozotti transzferhatasokat €s azt tanitasi gyakorlatuk soran alkalmazni is tudjak. Specidlisan
felkészteni a hallgatokat a sportdg eredményes altalanos és kozépiskolai kdvetelményeknek
megfeleld oktatdsara az iskolai, iskolan kiviili és az egyesiileti keretek kozott. Szerezzenek
alapvetd jatékvezetdi ismereteket és gyakorlottsagot.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAG

idépont téma megjegyzeés
1. A kosarlabdazas torténete kialakulasa, jellemzése
A kosarlabdazas helye a vildg sportjaban
Labdas tligyességfejlesztés, a sportaghoz sziikséges képességek
fejlesztésének lehetdségei
2. Alapvetd jatékszabalyok

Alapallas, labdavezetés
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3. Megindulasok, megallasok, sarkazas, cselezés
Védekezés a labda nélkiili és a labdas tamadon

4. Kosarlabdazast elokészitd jatékok
Egykezes dobas helybdl, biintetd dobas

5 Atadasok allohelyben, mozgas kozben
6 Fektetett dobas
7. Gyakorlasi lehetdség Oszi sziinet
8 Tamado és védo lepattand labda megszerzése
9 Tempodobas, tamado lepattano szerzés
10. Tempoddobas, védo lepattanod szerzés
11. 1:1 elleni jaték
12. Elfutasok, befutasok

Védekezés az elfutdsok és a befutasok ellen
13. NAT, KET kosarlabda anyag

2:2 elleni jaték

14, Gyakorlati bemutatas

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Alairas feltétele:

- az orakon val6 aktiv részvétel, hidnyzas a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

- Irasbeli dolgozatok megirasa, beadandok hatariddben torténé beadisa, gyakorlati
bemutatas a félév végén

- Irasbeli dolgozat (szamonkérés) a félév folyaman az elméleti és gyakorlati részek

anyagabol.

- Feladat gylijtemény Osszeallitasa az ran végrehajtott feladatokbol
- Aktiv részvétel az ordkon, gyakorlatvezetés, jatékvezetés

- Oravazlat elkészitése a megadott szempontok és sablon alapjan
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Gyakorlati bemutatas anyaga a félév végén:

- szlalom labdavezetésbdl fektetett dobds jobb és bal oldalrdl (elégséges (2) osztalyzat
eléréséhez sikeres dobast kell végrehajtani)

- labdavezetésbdl egyiitemii megallés, tempo dobés

- paros lefutds egész palyan, befejezés tetszéleges dobas formaval

- bintetd dobas — 10 dobasbdl minimum 5 sikeres dobas

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy: a jegy az irasbeli dolgozatok, a gyakorlati bemutatas jegyeinek, beadando
feladatok és az orakon nyujtott teljesitmény (aktiv részvétel, tanitasi gyakorlat)
értékelésének Osszessége (minden részt minimum elégséges (2) osztalyzatra kell
teljesiteni)

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Ranky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jaték . (Pauz-
Westermann Konyvkiado Kft, Celldomolk)

2. Kosarlabdaedzok Vilagszervezetének -FIBA WBCA - Kézikonyve 1. Szint
3. MKOSZ technikai, taktikai kondicionalis képzési és fejlesztési programja

https://mkosz-szakmai.flexinform.hu/technikai-taktikai-
kepessegfejlesztes/bejegyzes

4. Dylan Mrphy: Basketball Dictionary
5. https://www.fiba.basketball/documents

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Horvath Zoltan (2010): Sport és jatékmix (Szombathely)

2. Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialog
Campus Kiado)

3. Nemzetkozi Kosarlabda Jatékszabalyok 2024.
Zsolnay Gyongyi: Dobd a kosarba (MKOSZ, 2013, Budapest)


https://mkosz-szakmai.flexinform.hu/technikai-taktikai-kepessegfejlesztes/bejegyzes
https://mkosz-szakmai.flexinform.hu/technikai-taktikai-kepessegfejlesztes/bejegyzes
https://www.fiba.basketball/documents
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetOsége: vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1.

Varga Katalin

A kurzussal és a kévetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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