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Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 4.

Tagozat: nappali

Tantargy neve, Neptun-kodja: Kosarlabdazas és oktatdsmodszertan II. TSTKOO 0002

Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Kosarlabdazas és oktatdsmodszertan 1.

1. A KURZUS OKTATOI: VARGA KATALIN
2. A KURZUS CELJA:

A hallgaté ismerje meg a kosarlabdazas korszerli elméletét és gyakorlatat, az edzés és
versenyz¢€s modszertani elveit, eljardsait, szabdlyait. Sajatitsa el a kosarlabda alapvetd
mozgasanyagat, ismerje és alkalmazza a kosarlabda jatékszabélyait. A kosarlabda elméleti és
gyakorlati anyaganak elsajatitasa biztositson kell6 alapot testnevel6 tanari, vagy edzoi
munkdjanak sikeres elvégzéséhez. Legyen képes az iskolai versenyek szervezésével és
rendezésével kapcsolatos feladatokat ellatni. Valjon alkalmassé a kosarlabdazas sajatossagaibol
adddo nevelési lehetdségek kihasznalasara. Legyen tisztdban a kosarlabda jatékszabalyaival

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes
1 Biinteté dobas, fektetett dobas, tempd dobas technikdjanak ismétlése
Gyakorlo feladatok
2. Elszakadasi modok, befutdsok
Befutas oktatasa
3 Elzarasok fajtai, elzarasok elleni védekezés

FElzarasok oktatasanak modszertana
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4. Egykezes als6dobas, horog dobas, egyéb kosarra dobési formak
5. tamado/védo lepattand megszerzése, kizarasok

6. emberfogasos védekezés/tdmadas alapjai 1.

7. emberfogasos védekezés/tdmadas alapjai 2.

oktatasi formak

8. Tertiletvédekezés formai

9. Tamadas teriilet védekezés ellen
10. 3x3

11.

Jatékvezetés alapjai, szabaly ismeret

12. Bajnoksag szervezés, mini bajnoksag
13 Gyakorlati bemutatas
14. Jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

— 1 kosarlabda mérkozés megfigyelése meghatarozott feladattal a félév folyaman,
err6l beadando dolgozat készitése. Beadas hatarideje: 2024. majus 10.
— gyakorlati bemutatas:
— 10 szabalyos biintetddobas végrehajtasa, minimum 4 sikeres dobas
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— félpalyarol labdavezetés, iranyvaltoztatas tetszoleges helyen és modon — 1
litemi megallas — tempddobas

— alapallas — labdavezetés — als6 egykezes dobas (pincér)

— parban elzaras bemutatdsa: alapvonaltdl indulva paroslefutas, tamadé térfélen a
3 pontos vonalnal, passziv védének elzaras addsa (majd levalas), a labdas
jatékos az elzarast kihasznalva betorést hajt végre, befejezés tetszdleges
dobasforméval

— befutds bemutatasa

— az orakon valo aktiv részvétel, 2 hianyzas megengedett

— afélévi ALAIRAS megszerzésének FELTETELE: minimum elégséges (2)
érdemjegy minden gyakorlati feladat végrehajtasara, a beadand6 idében és megfeleld
modon torténd beadasa

5. ERTEKELES MODJA :

A kollokviumi érdemjegy a gyakorlati jegyek, valamint a szobeli vizsga
eredményének 0sszessége.
6. KOTELEZO IRODALOM

1. Ranky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jaték . (Pauz-Westermann
Konyvkiado Kft, Celldomolk)

2. Kristéf-Magyar-Gal (1999) Sportjatékok III.. — Kosarlabdazas, labdarugas, felkészités-
versenyzés (Nemzeti Tankonyvkiad6é ISBN: 9789631945843)

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Horvath Zoltan (2010): Sport és jatékmix (Szombathely)

2. Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialog Campus
Kiado)

3. Nemzetkozi Kosarlabda Jatékszabalyok

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhet6sége: vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 9.
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kdodexe az
iranyadok.



