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A tantargy el6kovetelménye: Kosarlabdazas és oktatdsmodszertan 1.

1. A KURZUS OKTATOI: VARGA KATALIN
2. A KURZUS CELJA:

A hallgaté ismerje meg a kosarlabdazas korszerli elméletét és gyakorlatat, az edzés és
versenyz€s modszertani elveit, eljardsait, szabdlyait. Sajatitsa el a kosarlabda alapvetd
mozgasanyagat, ismerje és alkalmazza a kosarlabda jatékszabélyait. A kosarlabda elméleti és
gyakorlati anyaganak elsajatitdsa biztositson kelld alapot testneveld tanari, vagy edzOi
munkdjanak sikeres elvégzéséhez. Legyen képes az iskolai versenyek szervezésével ¢&s
rendezésével kapcsolatos feladatokat ellatni. Valjon alkalmassé a kosarlabdazas sajatossagaibol
adddo nevelési lehetdségek kihasznalasara. Legyen tisztdban a kosarlabda jatékszabalyaival

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Id6pont Téma Megjegyzés
Biintetd dobas, fektetett dobas, tempd dobas technikajanak
ismétlése

1. Gyakorlo feladatok

2. Kosarlabdazés szabalyai, jatékvezetdi alapismeretek
Elszakadasi modok, befutasok

3. Befutas oktatdsa
Elzarasok fajtai, elzarasok elleni védekezés

4, Elzarasok oktatdsdnak mddszertana
Egykezes alsodobas, horog dobas, egyéb kosarra dobasi

5. formak

6. Tamadd/védod lepattand megszerzése, kizarasok

1. 3x3 kosarlabdazas
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tavaszi

8. Gyakorlasi lehetdség sziinet
9. Emberfogéasos védekezés alapelvei 5:5 elleni jatékban
10. Teriilet védekezés alapjainak megismerése

Létszamazonos kis jatékok valtozatos szabalyokkal és
11. teriileten
12. Specialis helyzetek

Kosarlabdazashoz sziikséges kondicionalis és koordindcios
13. képességek fejlesztésének lehetdségei
14, Gyakorlati bemutatas

FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

— 1 kosarlabda mérkozés megfigyelése meghatarozott feladattal a félév folyaman,
Beadas hatarideje: 2026. majus 14.

— Feladat gytijtemény Osszeallitdsa az 6ran végrehajtott feladatokbol, meghatarozott
szempontok alapjan. Beadas hatarideje: 2026. majus 14.

— Irasbeli dolgozatok legalabb elégésges (2) szintii megirasa
— Gyakorlati bemutatas:

10 szabalyos biintetddobas végrehajtdsa, minimum 5 sikeres dobas

félpalyarol labdavezetés, iranyvaltoztatas tetszéleges helyen és modon — 1
litemii megallas — tempddobas

alapallas — labdavezetés — als6 egykezes dobas (pincér)

parban elzéaras bemutatasa: alapvonaltol indulva péroslefutas, tdimadoé térfélen a
3 pontos vonalnal, passziv védének elzaras addsa (majd levalés), a labdas
jatékos az elzarast kihasznalva betorést hajt végre, befejezés tetszdleges
dobasforméval

befutds bemutatésa

— az 6rakon valé aktiv részvétel, 2 hiaAnyzas megengedett

A félévi ALAIRAS megszerzésének FELTETELE:

— minimum elégséges (2) érdemjegy minden gyakorlati feladat végrehajtasara,
— abeadanddk idében és megfeleld modon torténd beadasa

— adolgozat minimum elégséges (2) érdemjegyre torténd megirasa

— Orékon valo aktiv részvétel

ERTEKELES MODJA :

A kollokviumi érdemjegy a gyakorlati jegyek, a dolgozat, beadandok valamint a
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szobeli vizsga eredményeinek Gsszessége.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Rénky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jaték . (Pauz-
Westermann Konyvkiadé Kft, Celldomolk)

2. Kosarlabdaedzok Vilagszervezetének -FIBA WBCA - Kézikonyve 1. Szint
3. MKOSZ technikai, taktikai kondicionalis képzési és fejlesztési programja

https://mkosz-szakmai.flexinform.hu/technikai-taktikai-
kepessegfejlesztes/bejegyzes

4. Dylan Mrphy: Basketball Dictionary
5. https://www.fiba.basketball/documents

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Horvath Zoltan (2010): Sport és jatékmix (Szombathely)

2. Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialog
Campus Kiado)

3. Nemzetkozi Kosarlabda Jatékszabalyok 2023.
4. Zsolnay Gyongyi: Dobd a kosarba (MKOSZ, 2013, Budapest)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetOsége: vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. januar 30.
Varga Katalin

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.


https://mkosz-szakmai.flexinform.hu/technikai-taktikai-kepessegfejlesztes/bejegyzes
https://mkosz-szakmai.flexinform.hu/technikai-taktikai-kepessegfejlesztes/bejegyzes
https://www.fiba.basketball/documents
mailto:vargakata@sport.unideb.hu

