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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 6.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Kommunikacids tréning, TSOKMT 0001
Tantargy oraszama: 2 Gy. Kreditértéke: 2
A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: F. NAGY BENCE

2. A KURZUS CELJA: A kurzus célja, hogy a hallgatok fejlesszék a hatékony és tudatos
kommunikacios készségeiket, amelyek elengedhetetlenek a tanarra valas Utjan. A kurzus
soran a hallgatok megismerkednek a verbalis és nonverbalis kommunikaci6 alapelveivel. A
gyakorlatorientalt megkozelités révén a hallgatok kiilonbozd helyzetekben probalhatjak ki
magukat, fejlesztve prezentacios készségeiket, érvelési technikaikat. A tréning hozzéjarul a
magabiztos fellépéshez és a hatékony csapatmunkahoz.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1 A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa. A kozvetlen emberi kommunikacio
fogalma, alapelvei, csatornai, funkcioi.

2. Az iskolai verbalis kommunikacio: A beszéd; Az iras

3. A nem verbalis kommunikaci6: Mimika; Tekintet; Hang; Gesztus;
Testtartas; Térkoz; Szignalok; Empatia az iskolaban.

4 A retorika sziietése; A retorika eszkoztara; A szonoki beszéd

felépitése; Jog és retorika.
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A nyilvanos kommunikécid: Szervezeti kommunikécio

Tomegkommunikécid; Manipulativ kommunikécid

A Dbefolydsoldas ¢és a meggyozés kommunikacids alapjai,
kommunikacio, mint a kapcsolatok épitésének eszkoze, a
kommunikéciosproblémak kezelése.

Tavaszi sziinet.

A tanitas, mint kommunikacio

A tanéri palyahoz sziikséges kommunikacios képességek, a személyes
hatékonysag.

Pedagoégiai informécioszerzés és -kezelés, a kapcsolodo informacios-
kommunikécios technoldgidk alkalmazasi lehetdségei az oktatasban,
a tanulasban (konyvtari adatbazisok, internetes honlapok, média,
szakmai kiadvanyok, szakfolydiratok stb.)

Csoportos beadand6 dolgozatok bemutatasa.

Zarthelyi dolgozat.

Pot zarthelyi dolgozat. A félév soran tanultak 6sszegzése, megvitatasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az 6ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

A zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben az elsd
zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi
1dészakban.
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5. ERTEKELES MODJA : Gyakorlati jegy

A szorgalmi idészakban torténd zarthelyi dolgozat soran a hallgatok irasban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a csoportos beadandd dolgozat (minimum
elégséges) €s a zarthelyi dolgozat atlagabol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM
1. Az 6ran elhangzottak ¢€s a ppt.
2. Williams LifeSkills Munkafiizet
3. M.B. Rosenborg (2001): A szavak ablakok vagy falak. Er6szakmentes kommunikacio.
Agykontroll, p. 9-90

7. AJANLOTT IRODALOM
1. Buda Béla (1994): A kozvetlen emberi kommunikécio szabdlyszeriiségei. Animula
Kiado, p. 46-140.
2. Chris Roebuck (2011): Hatékony kommunikacid. Scolar Kiado
3. Szabo Katalin (2002): Kommunikacié felséfokon. Kossuth Kiado, p. 311-339.

8. EGYEB INFORMACIOK:

Az oktato elérhetdsége: f.nagy.bence@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. januar 28.
F. Nagy Bence

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



