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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 9.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Kiizddsportok Oktatasmddszertana, TSTKUO 0001
Tantargy oraszama: 2 gyakorlat Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Kiizdésportok

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Pucsok Jozsef Marton egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

Olyan sportszakemberek képzése, akik képesek a kiizdésportok tantargy elméleti ismereteit
¢s alapvetd mozgasanyagat a testnevelés €s sport teriiletén alkalmazni. A tantargy célja,
hogy a hallgatok a megszerzett elméleti tudast (sportdgi szabalyok, oktatas-mddszertani
elméleti ismeretek) a gyakorlatba atiiltetve tudjak hasznositani. A gyakorlati oktatés
elsddleges célja, hogy elmélyitse a hallgatok tudasat a kiizdésportok alkalmazési
lehetdségeirdl. Tovabba felkészitse a hallgatokat a kiizdéfeladatok és jatékok, a
grundbirkdzas elemeinek, alapvetd eséstechnikak, fogasmodok, szOnyegen valé mozgas
mozgéasanyaganak biztonsagos oktatasara a testnevelés és sport teriiletén.

A hallgato legyen képes hatékony mddszerek, munkaformak, eszk6zok kivalasztasara, azok
reflektiv alkalmazdsara. A hallgato ismerje a testnevelés €s a sport lehetdségeit az egész
¢leten at tartd tanuldsra valo felkészitésben. A hallgatd legyen képes a testnevelés 6ran €s a
szabadidds sporttevékenységekben is a céloknak megfeleld, a differencidlast és a tanuloi
aktivitast biztositd, a tanulok gondolkodasi, probléma megoldési és egylittmiikddési
képességének fejlesztését segitd eszkozok, modszerek, szervezési formak kivalasztasara,
illetve megvalositasara. A hallgatdo legyen képes megfeleld szemlélettel, értékekkel,
tudassal és hozzaallassal, kommunikéacioval a fizikai aktivitds megszerettetésére €s az
egészségtudatos aktiv életvitel szokasrendszerének megalapozasara, megerdsitésére.

A hallgat6 a mozgasmiiveltség fejlesztése soran legyen képes eljuttatni a tanuldt arra a
szintre, ahol tudasat valtozatos koriilmények kozott is 6nalldan, aktivan és kreativan tudja
alkalmazni.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. Téjékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A
kovetelmények részletes ismertetése, Az elméleti €s gyakorlati anyag
szdmonkérési idétervének egyeztetése.

2. A biztonsagos oktatas feltételei, oktatas parokban,
csoportokban. A foglalkoztatds formai kiizddsportokban.

A kiizdésportok mozgasanyaga az altalanos és
kozépiskolaban

3 Bemelegitések, specialis bemelegitd gyakorlatok

' oktatdsmodszertana a kiizdésportokban. Motoros
képességek fejlesztése 1.
4 Motoros képességek fejlesztése II. Ravezetd gyakorlatok
' a test-test elleni kiizdelmek alkalmazasara. Hizasoktolasok,
emelések, hordasok oktatasmodszertana

5. Kiizddjatékok oktatasa 1. Eséstechnikak
oktatdsmodszertana 1.

6. Kiizdojatékok oktatasa Il. Eséstechnikak
oktatdsmodszertana Il.

7. Oszi sziinet

8 Kiizddjatékok oktatasa Ill. Eséstechnikak

' oktatdsmodszertana Ill.

9 Alapszabalyok ismertetése a kiilonb6z6 test-test elleni
kiizdésportokban (grundbirk6zés, judo), Eséstechnikék
oktatdsmodszertana IV.

10. Alapvetd fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai,
szOnyegen vald mozgas oktatasmodszertana I.

11. Alapvet6 fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai,
szOnyegen valdo mozgas oktatdsmodszertana Il.

12. Gyakorlas, képességfejlesztés parokban és kiscsoportokban I.
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13. Gyakorlas, képességfejlesztés parokban és kiscsoportokban II.
A gyakorlati anyag els0 bemutatési lehetdsége

14, A gyakorlati anyag masodik bemutatasi lehet0sége
A tanultak 6sszegzése, a félév lezarasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az 6rdkon valo aktiv részvétel, a tanulmanyi és vizsgaszabalyzatban eldirtak szerint.

Kiizddsportok mozgasanyagat tartalmazo részletes oraterv készitése. A judo és a
grundbirkdzas mozgasanyaganak oktatasa parokban, kiscsoportokban - a
bemutatand6 gyakorlati anyag részletes ismertetésére a tanév sordn keriil sor.

5. ERTEKELES MODJA
Az oraterv és a gyakorlati anyag bemutatasanak részjegyébdl (2 db) képzett atlag

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Az 6rék gyakorlati anyaga
2. Pucsok Joézsef Marton, Veress Gyula: Kiizddsportok (judo) oktatdsanak elmélete és
modszertana (1-8. osztaly). Nyiregyhazi Fdiskola Konyvkiado (internetes forras)

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Nagy Ernd: Kiizddsportok az iskolai testnevelésben. Dialog Campus. Budapest- Pécs.
2000. (internetes forras)
2. Morvay Sey Kata: Kiizddsportok, Kiizd¢jatékok. Dialog Campus (internetes forras).

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: pucsok.jozsef(@sport.unideb.hu, Sporttudomanyi Oktatokdzpont,

elso emelet. 9. szoba

Debrecen, 2025. augusztus 29.

Dr. Pucsok Jozsef Marton
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



