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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
EDZO BSc
Tagozat: nappali
Félév: 3
Tantargy neve, Neptun-kodja: Sportagi elmélet és gyakorlat III. EDZSEGY 0003
Tantargy oraszama: 2 elmélet+4 gyakorlati
Kreditértéke: 6
A tantargy el6kovetelménye: Sportagi elmélet és gyakorlat I. és II. teljesitése

1. A Kkurzus oktatéi: Prof. Dr. Balogh Lészlo, Bir6 Imre

2. AKkurzus célja:

A kézilabda csapatsport jaték elemeinek oktatdsa segitségével a hallgatd / edzojeldlt
képes legyen a testnevelés és a sportag tudoméanyos és szakmai elméleteinek és
Osszefiiggéseinek megértésére, azok megfeleld gyakorlati alkalmazasara, a munkajahoz
sziikséges szakirodalmak, tudoméanyos hatterli kutatdsi eredmények értelmezésére,
innovativ fejlesztésére, napi munkajaba, az edzoi tevékenységébe torténd beépitésére.
Ismerje meg a pedagoguspalya / az edz6i palya sajatossagait, kiilondsen a testneveld
tanarra / az edzére vonatkozé elvarasokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat és
jogokat az iskolan / csapaton beliil és kiviil.

Sajatitsa el a mozgashoz kapcsoldédé helyes attitlidoket, a fizikailag aktiv életmod
¢lethosszig tartd jotékony hatésait.

Legyen képes mindig megfeleld szemlélettel, értékekkel, tudassal, hozzaallassal és
kommunikécioval a fizikai aktivitds megszerettetésére valamint az egészségtudatos
aktiv életvitel szokasrendszerének megalapozasara, megerdsitésére.

Tudja eldsegiteni a tanulok / jatékosok kozotti kommunikacidt, tudja a véleménycserét
0sztondzni, a tanulok / sportolok vitakultarajat fejleszteni.

Tanulja meg elérni azt, hogy az eredményes tanulés és képességfejlesztés érdekében biz-
tonsagos, pozitiv és motivalo tanulasi / sporttarsi kornyezet teremtsen.

Képes lehessen a pszicho-motorikus képességek fejlesztésére és készségek kialakitasara
a testnevelés €s a sport célorientalt eszkozrendszerén keresztiil.
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3. A Kkurzus iitemezése, tananyaga

idépont téma megjegyzes
1. Elméleti ora:

A Kkurzus kovetelményeinek ismertetése. Sportagi balesetvédelmi

oktatas.

A korosztalyos kézilabdaképzés 6-14 éves szinten. Szenzitiv
1d6szakok, €lettani sajatossagok szerepe a képzésben, a képzési
korosztalyok altalanos €s atfogd megkozelitése és felosztasa,

Gyakorlati o0ra — sportagi ravezet6 jatékok

2. Elméleti ora:

A korosztalyos képzés nemzetkozi attekintése — az északi
orszagok: Norvégia, Dania felfogasa, megkdzelitése, szemlélete és
filoz6fidja a gyerekek képzése terén.

Gyakorlati ora — iligyességi feladatok, sorversenyek,

3. Elméleti ora:

A Korosztalyos képzés nemzetkozi attekintése — Franciaorszag és
Németorszag felfogasa, megkozelitése, szemlélete €s filozofidja a
gyerekek képzése terén.

Gyakorlati ora — iigyességi feladatok, sorversenyek,

4. Elméleti ora:

A korosztalyos képzés nemzetkozi attekintése a déli orszagok:
Spanyolorszag és a Dél-Szlav orszagok felfogasa, megkozelitése,
szemlélete ¢és filozofidja a gyerekek képzése terén.

Gyakorlati ora — iligyességi feladatok, sorversenyek,

5. Korosztalyi jellemzok, élettani sajatossagok, képzési lehetoségek

6 — 7 év kozotti gyerekek képzése — sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati ora — a korhoz kapcsolodo elokészito jatékok és
feladatok.
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6. Elméleti ora:
7 — 8 év kozotti gyerekek képzése — sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati 6ra — a korhoz kapcsolodé elokészité jatékok és

feladatok.
7. Oszi sziinet
8. Elméleti ora:

8 — 9 év kozotti gyerekek képzése — sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati o0ra — a korhoz kapcsolodo elokészito jatékok és
feladatok.

9. Elméleti ora:
9 — 10 év kozotti gyerekek képzése —sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati 6ra — a korhoz kapcsolodé elokészité jatékok és
feladatok.

10. Elméleti ora:

ZH. iras a 6 — 10 éves korosztaly képzési szepontjairol.

10 — 11 év kozotti gyerekek képzése —sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati 6ra — a korhoz kapcsolodé elokészité jatékok és
feladatok.

1. Elméleti ora:
11 — 12 év kozotti gyerekek képzése —sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati o0ra — a korhoz kapcsolodo elokészito jatékok és
feladatok.

12. Elméleti ora:
12 — 13 év kozotti gyerekek képzése —sajatossagok, technikai szint,
kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati 6ra — a korhoz kapcsolodé elokészité jatékok és
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feladatok.

13 — 14 év kozotti gyerekek képzése —sajatossagok, technikai szint,
13. kiemelt képzési szempontok, edzésmodszertana.

Gyakorlati o0ra — a korhoz kapcsolodo elokészito jatékok és
feladatok.

Elméleti ora:
14. Vendég eloado

ZH. iras a 10 — 14 éves korosztaly képzési szempontjairol

Gyakorlati 6ra — A 6 — 14 éves korosztaly jatéktara

4. Félévkozi és vizsgakovetelmények

Rendszeres oralatogatas. Aktiv, feladatorientélt tevékenység.

Folyamatos, az 6rakon torténd gyakorlati bemutatas.

A meghatarozott hazi dolgozatok (6nall6 otthoni feladat a megadott szempontok szerinti
elemek értékelésével) leadasa — a kovetkezo orara

Zarthelyi dolgozat a 10. és a 14. hét

5. Ertékelés modja : gyakorlati jegy

Sikeres zarthelyi dolgozatok megirasa, legalabb elégséges szinten (sikertelen zarthelyi
dolgozat esetén a hallgatd pot zarthelyi dolgozatot kdteles irni!).

A zarthelyi dolgozatok eredménye 25 — 25 % -ban, az 6nall6 otthoni feladatok 25 % és
a gyakorlati bemutatas 25%-ban érvényesiil a gyakorlati jegy kialakitasaban.

6. Kotelezo irodalom

Juhasz 1., Dr. Marczinka Z., Dr. Okros Cs., Papp Gy., Varga J., Zsiga Gy. (2017):
Korosztalyos képzési kézikonyv (K.K.K.) MKSZ-NEK, K¢k Eurdpa Studid, Bp.
Juhasz I, Kovacs L., Papp Gy., Zsiga Gy. (2014) KEZILABDA Modszertani kézikonyv
a 6-14 éves korosztaly képzéséhez Magyar Kézilabda Szovetség

7. Ajanlott irodalom

Okrés Cs., Pall T. (2009): Egyéni és csapatrész képzés a modern kézilabdazasban.
Hazena Sport KKt. Gyal.

Utéanpotlas bajnoksagok versenykiirdsa és versenyszabalyai (2017) MKSZ



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

Marczinka Zoltan Kézilabddzas Egy atfogd tanulmany a jatékrol. Kék Eurdpa Studid
(2014).

8. egyéb informaciok
Az oktato elérhetdsége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1. Biré Imre

igyvivo - szakértd

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



