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Tantargy neve, Neptun-kodja:

Kézilabdazas oktatdsmodszertan TSTKEO_0001

Tantargy oraszama: 2 Gy Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye: Kézilabdazas 1 — 1I1.

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Prof. Balogh L4sz16, Bir6é Imre

2. A KURZUS CELJA: Megismertetni a hallgatokkal a sportag korszerti elméletét, a jaték
soran felhasznalhat6 testnevelési jatékok szerepét és az oktatasmodszertani alapelveit,
eljarasait. Specialisan felkésziteni dket a sportag eredményes, kozépiskolai
kovetelményeknek megfeleld oktatasara a tandrai, a tanoran kiviili keretek kozott.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes
1. A kurzus kovetelményeinek ismertetése.
Alaphelyzetek, labdafogas, labdavezetés oktatasmodszertana.
2. Strandkézilabda szabalyainak ismertetése, a specialis elemeinek és
a jatékhelyzeteinek gyakorlasa, oktatasmodszertana.
3. A kézilabda — test el6tti labdas kézzel azonos és ellentétes oldali,

felso, vallmagas, also, pattintott, ivelt, csavart, porgetett, test mogotti
atadasok oktatismaddszertana.
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10.

11.

12.

13.

14.

A cselezés — labda nélkiili induldcsel, labdaval (induld, atadasi,
kapuralovési csel) oktatasmodszertana.

A Kapura lovések oktatasmodszertana, talajrol, felugrasos — labdas
kézzel ellentétes, azonos €s paros labrol térténd — 1ovések.

Bedoléses, bevetodéses kapuralovések (beugrasok, esések,
gurulasok, be-, kicsuszas) oktatasmodszertana.

Védekezo labmunka, védotevékenység (oldalazas, kitamadas,
biztositas, visszazaras, atvétel, kiséret, atadas),

Az iitkozés (talajon — talajon, levegdben — talajon, levegdben —
levegdben)) oktatasmodszertana.

A tamadé labmunka (kapuratorési, kapuralovési iranyok)
oktatasmaodszertana.

A zarasok (el¢ allasos, mellé allasos, moge allasos, kiséro elzarasok)
oktatasmodszertana.

A sancolas (talajon — felugrasos, egykezes, kétkezes)
oktatasmodszertana.

Védekezési rendszerek — emberfogasos védekezési rendszer —
oktatasmodszertana

Védekezési rendszerek — teriilet védekezési rendszer —
oktatasmodszertana

Zarthelyi dolgozat.
Tamadas teriiletvédekezési, vegyes védekezési rendszer ellen,
helytartassal, keresztmozgésokkal.

Pot zarthelyi dolgozat.

Rendezetlen és rendezetlen védelem elleni tamadas
oktatasmodszertana

Egyéni, csoportos inditasok, vonalinditasok, savtartasos,
keresztmozgésos, befutasos inditdsok
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4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

- Folyamatos, 6érankénti gyakorlati bemutatas, gyakorlatvezetés, jatékvezetési
tevékenyseég.

- Hazi feladat o6ravazlat elkészitése a megadott sablon alapjan.

- Oravezetés (6ravazlat bemutatasaval) az els6 évfolyam testnevelés szakos
hallgatdinak kézilabda orajan.

- Edzésvezetés (edzésvazlat bemutatasaval) a DEAC korosztalyos kézilabda
csapatainak edzésein

5. ERTEKELES MODJA

A TANTARGY TELJESITESENEK FELTETELEL:

e Rendszeres oralatogatas. Aktiv, feladatorientalt tevékenység.

¢ A megadott 6nall6 otthoni feladatok eredményes, hataridore torténd elkészitése (az elsd
onallo feladat témakore az 1. héten lesz ismertetve, a masodik onallo feladat témakorei
a 3. héttdl kezd6doden kertilnek kihirdetésre)

o Sikeres, a kapott témanak megfeleld, logikusan felépitett vazlat alapjan megtartott 6ra
illetve edzés bemutatok, illeszkedd gyakorlatanyaggal tarsitva, szakmai, pedagogiai,
pszicholdgia eszkoztarral megtdmogatva.

e A gyakorlati jegy mindsitése az el6z6 harom szempont alapjan dél el, de ehhez minden
egyes feltétel egyenkénti legalabb elégséges osztalyzata sziikséges.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetésége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 01.

Biro Imre
oktato

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



