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1. A KURZUS CELJA:

A kézilabda csapatsport jaték elemeinek modszertani elemeinek oktatdsa segitségével a
hallgaté képes legyen a kézilabda valamint a testnevelés és sport tudomanyos €s szakmai
elméleteinek és Osszefiiggéseinek megértésére, azok megfeleld gyakorlati alkalmazasara, a
munkdjdhoz sziikséges szakirodalmak, tudomanyos hatterli kutatdsi eredmények
értelmezésére, innovativ fejlesztésére, napi munkéjaba torténd beépitésére.

Ismerje meg a pedagoguspalya sajatossagait, kiilonosen a testneveld tandrra vonatkozo
elvarasokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat és jogokat az iskolan beliil és kiviil.
Sajatitsa el a mozgashoz kapcsolédd helyes attitidoket, a fizikailag aktiv életmod
¢lethosszig tartd jotékony hatdsait onmagara €s a tanitvanyaira tekintettel

Legyen képes mindig megfeleld szemlélettel, értékekkel, tudassal, hozzaallassal és
kommunikécioval a fizikai aktivitads megszerettetésére és az egészségtudatos aktiv életvitel
szokasrendszerének megalapozasara, megerdsitésére.

Tudja eldsegiteni a tanulok kozotti kommunikéciot, tudja a véleménycserét 6sztondzni, a
tanulok vitakulturajat fejleszteni.

Tanulja meg elérni azt, hogy az eredményes tanulds és képességfejlesztés érdekében
biztonsagos, pozitiv és motivalo tanulési kdrnyezet teremtsen.

Tanulja meg ¢és legyen képes a tanuldkkal, tandrtarsaival és a sziilokkel, iskolan kiviili
sportszakemberekkel, a szakteriileti képviselokkel a kolcsonds tiszteleten és bizalmon
alapul6 kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodési formak kialakitasara. Képviseli allaspontjat,
képes masokat meggydzni €s 6 maga is meggydzheto.



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

2. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. A kurzus kovetelményeinek ismertetése.
Alaphelyzetek, labdafogas, labdavezetés oktatasmodszertana.

2. Strandkézilabda szabalyainak ismertetése, a specialis elemeinek és
a jatékhelyzeteinek gyakorldsa, oktatasmédszertana.

3. A kézilabda — test el6tti labdas kézzel azonos és ellentétes oldali,
felso, vallmagas, also, pattintott, ivelt, csavart, porgetett, test mogotti
atadasok oktatasmodszertana.

4, A cselezés — labda nélkiili induldcsel, labdaval (induld, atadasi,
kapuralovési csel) oktataismédszertana.

5. A kapura lovések oktatasmaddszertana, talajrol, felugrasos — labdas
kézzel ellentétes, azonos €s paros labrol torténd — 1ovések.

6. Beddléses, bevetodéses kapuralovések (beugrasok, esések,
guruldsok, be-, kicstiszas) oktatasmodszertana.

7. Oszi sziinet
8. A zarasok (el¢ allasos, mellé allasos, moge allasos, kisérd elzarasok)
oktatasmodszertana

Védekezo labmunka, védotevékenység (oldalazés, kitdmadas,
biztositas, visszazaras, atvétel, kiséret, atadas),

Az iitkozés (talajon — talajon, levegdben — talajon, levegdben —
levegdben)) oktatasmaodszertana.

9. A sancolas (talajon — felugrasos, egykezes, kétkezes)
oktatasmodszertana.

10. Védekezési rendszerek — emberfogasos védekezési rendszer —
oktatasmodszertana

11. Védekezési rendszerek — teriilet védekezési rendszer —
oktatasmodszertana

12. Rendezetlen és rendezetlen védelem elleni tamadas

oktatismodszertana Egyéni, csoportos inditasok, vonalinditasok,
savtartasos, keresztmozgasos, befutasos inditasok. Tamadas
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teriletvédekezési, vegyes védekezési rendszer ellen, helytartassal,
keresztmozgasokka

13. Zarthelyi dolgozat.
Az oktatasmodszertan elvei alapjan kézilabdazast elokészitd jatékok
gyakorlasa

14. Pot zarthelyi dolgozat.
Kézilabda jaték kiilonb6z6 elemekkel tarkitva

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Folyamatos, 6rankénti gyakorlati bemutatas, gyakorlatvezetés, jatékvezetési
tevékenység.

Hézi feladat 6ravazlat elkészitése a megadott sablon alapjan.

Oravezetés (6ravazlat bemutatasaval) az elsé évfolyam testnevelés szakos hallgatoinak
kézilabda orajan.

Edzésvezetés (edzésvazlat bemutatasaval) a DEAC korosztalyos kézilabda csapatainak
edzésein

4. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY
Rendszeres oralatogatas. Aktiv, feladatorientalt tevékenység.

A megadott 6nallo otthoni feladatok eredményes, hatariddre torténd elkészitése (az elsd
onallo feladat témakore az 1. héten lesz ismertetve, a masodik onallo feladat témakorei
a 3. héttdl kezdddoden kertilnek kihirdetésre)

Sikeres, a kapott témanak megfeleld, logikusan felépitett vazlat alapjan megtartott ora
illetve edzés bemutatok, illeszkedd gyakorlatanyaggal tarsitva, szakmai, pedagogiai,
pszicholdgia eszkoztarral megtdmogatva.

A gyakorlati jegy mindsitése az el6z6 harom szempont alapjan dél el, de ehhez minden
egyes feltétel egyenkénti legalabb elégséges osztalyzata sziikséges.
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7. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1. Bivé Imre

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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