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1. A KURZUS OKTATOI:  PROF. DR. BALOGH LAszLO, BIRO IMRE
2. A KURZUS CELJA:

— Akézilabda csapatsport jaték elemeinek mélységi oktatasa segitségével a hallgato képes
legyen a testnevelés és sport tudomanyos és szakmai elméleteinek és 6sszefliggéseinek
megértésére, azok megfeleld gyakorlati alkalmazasara, a munkdjdhoz sziikséges
szakirodalmak, tudoményos hatterli kutatdsi eredmények értelmezésére, innovativ
fejlesztésére, napi munkajaba torténd beépitésére.

— Ismerje meg a pedagdguspalya sajatossagait, kiilondsen a testneveld tanarra vonatkozé
elvardsokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat és jogokat az iskolan beliil és kiviil.

— Sajatitsa el a mozgashoz kapcsolddo helyes attitidoket, a fizikailag aktiv életmod
¢lethosszig tartd jotékony hatasait.

— Legyen képes mindig megfeleld szemlélettel, értékekkel, tudassal és hozzaallassal,
kommunikécioval a fizikai aktivitds megszerettetésére és az egészségtudatos aktiv
¢letvitel szokasrendszerének megalapozasara, megerdsitésére.

— Tudja elésegiteni a tanulok k6zotti kommunikaciot, tudja a véleménycserét 6sztonozni,
a tanulok vitakultarajat fejleszteni.

— Tanulja meg elérni azt, hogy az eredményes tanulas és képességfejlesztés érdekében
biztonsagos, pozitiv €s motivald tanulasi kdrnyezet teremtsen.

— Tanulja meg és legyen képes a tanuldkkal, tanartarsaival és a sziilékkel, iskolan kiviili
sportszakemberekkel, a szakteriileti képviselokkel a kdlcsonos tiszteleten €s bizalmon
alapulé  kapcsolatteremtésre, egylittmiikodési formdak kialakitasara. Képviseli
allaspontjat, képes masokat meggydzni és 6 maga is meggydzheto.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzeés
1. A Kkurzus kovetelményeinek ismertetése. A tanari tevékenység
megkozelitése. Sportagi balesetvédelmi oktatds. A bemelegités
kritériumai és szerepe az iskolaban. A sportagspecifikus gimnasztikai
gyakorlatok oktatasa 7-18 éves kor kdzott.

A sportag torténete - egyéni feldolgozas kizardlag a Magyar Kézilabda
Szovetség altal feltigyelt http://www.kezitortenelem.hu/ honlap adatai
alapjan. A magyar kézilabda torténet fontos alakjai, csapatai, klubjai.
Legfontosabb hazai és nemzetkozi eredmények.

Jegyzokonyv vezetési ismeretek.

Képességek felmérése kétkapus jaték kozben.

Szabalyismeret: a jatéktér, a labda.

2. Alaphelyzet, mozgasok alaphelyzetben — technikéja, oktatdsa ¢és
alkalmazasa az iskoldban. A labda fogasa, elfogasa - technikaja,
oktatasa, alkalmazasa az iskolaban. Kiemelt feladat: a torzs
iranyultsaganak oktatasa

Labdavezetés - technikdja, oktatdsa, alkalmazisa az iskoldban.
Kiemelt feladat: a labda leiités kihasznaldsanak jelentdségét
hangsulyozni

Szabalyismeret: a 1€pés, a labdaleiités jaték labdaval.

3. Atadasok - felosztasa, technikaja, alkalmazasa az iskolaban. Kiemelt
feladat: az egykezes fels0 atadéas elsajatitdsa helyben és mozgés
kozben. Az ,,add és fuss” elv alkalmazésa labdas egyszerii €s Osszetett
koordinacids gyakorlatokban (haromszog, négyszog) egy és tobb

labdaval.
Szabalyismeret. a kezdédobas, a bedobas, a szabaddobas, a
biintetédobas.

4, Cselezés - felosztasa, technikdja, oktatasa, alkalmazésa az iskoléban.

A cselezés oktatasa az iskolaban labda nélkiil, labdaval, iranyvaltassal
¢s lefordulassal. Kiemelt feladat: a cselezd tevékenység
jelentdségének valamint a labda nélkiili cselezési tevékenység
fontossaganak kihangsulyozasa.

Szabalyismeret: a progressziv biintetések fajtai.

5. Kapura lovések tavoli zonabol, talajrol - felosztisa, technikdja,
oktatdsa, alkalmazasa az iskolaban. Az alapvetd szabalyok

betartasanak jelent6sége az iskolaban. Kiemelt feladat: a kidobd
terpesz kialakitasa.
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Szabalyismeret: a jatékvezetodi jelzések.

6. Kapura lovések tavoli zonabol, felugrasbdl - felosztasa, technikaja,
alkalmazasa az iskolaban. Kiemelt feladat: a felugrasos 16vés felugrasi
technikdjanak értelmezése, kialakitasa, elsajatitasa.
Szabalyismeret: magatartés az ellenféllel szemben.

Oszi sziinet

Kapuralovések kozeli zonabol: esések, gurulasok bedoélések,
8. beugrasok, bevetédések, - felosztasa, technikaja, oktatasa,
alkalmazasa az iskolaban. A megfeleld leérkezési tipus
megvalasztdsanak oktatdsa. Kiemelt feladat: az adott technikdk
végrehajtasahoz  sziikséges képességi feltételek kialakitdsa, a
sziikséges személyiségjegyek és érzelmi hattér megteremtése.
Szabalyismeret: a kidobas, a jatékos csere, az edzo.

Kapuralovések széls6 zonabdol:
9. A jatéktér sarkabol, az alapvonalrol, az oldalvonal-szabaddobéas vonal
talalkozasatol indulva, felsd, kanyaritott, pattintott 16vések, ivelések.

Védekezoé labmunka, védotevékenység — felosztasa, technikdja,

10. oktatasa, alkalmazasa az iskolaban. Kiemelt feladat: a védekezés
jelentdségének  hangstlyozdsa  és  motivacids  hatterének
megvilagitasa.

Tamadé labmunka - felosztasa, technikdja, oktatdsa, alkalmazasa az
iskolaban. Egy kezes atadasok alapmozgasbol, szélességi és mélyseégi
atadasok oktatdsa az iskoldban szer nélkiil és eszkoz segitségével.
Kiemelt feladat: a labda nélkiili lendiiletszerzés kialakitasa.
Szabalyismeret: 1étszam eldny, 1étszam hatrany, timado 1épés hiba.

Zarasok - felosztasa, technikdja, oktatdsa, alkalmazésa az iskoldban.
11. Kiemelt feladat: az oldalzaras végrehajtasa, az litemének tudatositasa
Szabalyismeret védd szabdlytalansdg, tamado szabalytalansdg Az
iitkozés - felosztasa, technikdja, oktatasa, alkalmazéasa az iskolaban.
Kiemelt feladat: az iitk6zés elokészitése kiillonféle jatékokkal.

A sancolas - felosztdsa, technikdja, oktatdsa, alkalmazidsa az
12. iskolaban. Kiemelt feladat: a sancolas €és a labdaszerzés elokészitése
testnevelési kiilonféle jatékokkal (labdavezetéssel, labdaérintéssel,
labdaatadéssal, egyéni €s csapatjatékok).

Szabdlyismeret: 7 - 6; 7 —5 elleni tdmadés lehetdsége
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13.

14.

Zarthelyi dolgozat.
Jatékok a kézilabda valtozataibol.

Pot zarthelyi dolgozat.
Bemutatasok, a tanult technikai elemek alkalmazasa az iskolaban.

4., FELEVKOZIES VIZSGAKOVETELMENYEK

Folyamatos, 6rankénti gyakorlati bemutatas.

Hazi dolgozat (6nallo otthoni feladat) leaddsa — 4. hét
Hazi dolgozat (6nallo otthoni feladat) leaddsa — 10. hét
Zarthelyi dolgozat — 13. hét

ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY
A tantargy teljesitésének feltételei:

Rendszeres oralatogatas. Aktiv, feladatorientalt tevékenység.

A megadott 6nall6 otthoni feladatok eredményes, hatariddre torténd elkészitése (az elsd
onallo feladat témakore az 1. héten lesz ismertetve, a masodik 6nallo feladat témakorei a
4. héten keriilnek kihirdetésre).

Sikeres zarthelyi dolgozat megirasa (sikertelen zarthelyi dolgozat esetén a hallgato
szoban koteles beszamolni).

A félévzard zarthelyi dolgozat eredménye 25%-ban, az 6nall6 otthoni feladatok 25 — 25%

¢és a gyakorlati bemutatas 25%-ban érvényesiil a gyakorlati jegy kialakitasaban.

KOTELEZO IRODALOM

- Kristof-Gal-Csillag-Toth  (1992):  Sportjatékok II. - Sportjatékok elmélete és
modszertana — Kézilabdazas-Roplabdazas. Nemzeti Tankonyvkiado. ISBN:
9789631945843

- Marczinka Zoltan Kézilabdazas Egy atfogd tanulmany a jatékrol. Kék Europa Stadid
(2014).

- Szabo Jozsef (2004): Kézilabdazas JGYF Kiado Szeged, ISBN: 963 9167 82 7
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7. AJANLOTT IRODALOM

- Juhasz - Kovacs — Mocsai (2006): Sport kezddknek- Kézilabda II. Papirusz Duola
Kiad6, Budapest. ISBN: 9637452095

- Juhész - Kovacs — Mocsai (2006): Sport kezdOknek- Kézilabda II. Papirusz Duola
Kiadd, Budapest. ISBN: 9637452095

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége:  biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1. o
P ‘Biro Imre

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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