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DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Kézilabdazas és OM IlI. TSTKEO_0003
Tantargy oraszama: 2. Kreditértéke: 2.
A tantargy el6kovetelménye: Kézilabdazas 1-11.

1. A kurzus oktatéi : Prof. Dr. Balogh L4sz16 egyetemi tanar, Bir6 Imre oktato

2. AKkurzus célja:

A kézilabda csapatsport jaték elemeinek modszertani elemeinek oktatdsa segitségével a
hallgatoé képes legyen a kézilabda, valamint a testnevelés €s sport tudomdnyos €s szakmai
elméleteinek és Osszefiiggéseinek megértésére, azok megfeleld gyakorlati alkalmazasara, a
munkdjdhoz sziikséges szakirodalmak, tudomanyos hatterli kutatdsi eredmények
értelmezésére, innovativ fejlesztésére, napi munkdjaba torténd beépitésére.

Ismerje meg a pedagoguspalya sajatossagait, kiillonosen a testneveld tandrra vonatkozo
elvardsokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat és jogokat az iskolan beliil és kiviil.
Sajatitsa el a mozgashoz kapcsolddd helyes attitiidoket, a fizikailag aktiv életmod
¢lethosszig tartd jotékony hatdsait onmagéra €s a tanitvanyaira tekintettel

Legyen képes mindig megfeleld szemlélettel, értékekkel, tuddssal, hozzaallassal és
kommunikécioval a fizikai aktivitads megszerettetésére és az egészségtudatos aktiv életvitel
szokasrendszerének megalapozasara, megerdsitésére.

Tudja eldsegiteni a tanulok kozotti kommunikaciot, tudja a véleménycserét 0sztondzni, a
tanulok vitakulturajat fejleszteni.

Tanulja meg elérni azt, hogy az eredményes tanulds és képességfejlesztés érdekében
biztonsagos, pozitiv €s motivalo tanulasi kornyezet teremtsen.

Tanulja meg ¢és legyen képes a tanulokkal, tandrtarsaival és a sziilokkel, iskolan kiviili
sportszakemberekkel, a szakteriileti képviselokkel a kolcsonds tiszteleten és bizalmon
alapul6 kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodési formak kialakitasara. Képviseli allaspontjat,
képes masokat meggydzni €s 6 maga is meggydzheto.
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3. A Kkurzus iitemezése, tananyaga

1d6pont téma megjegyzes

1. A kurzus kovetelményeinek ismertetése.
Alaphelyzetek, labdafogas, labdavezetés oktatasmodszertana.

2. Strandkézilabda szabalyainak ismertetése, a specialis elemeinek és
a jatékhelyzeteinek gyakorldsa, oktatasmédszertana.

3. A kézilabda — test el6tti labdas kézzel azonos és ellentétes oldali,
felso, vallmagas, also, pattintott, ivelt, csavart, porgetett, test mogotti
atadasok oktatismoédszertana.

A cselezés — labda nélkiili indulodcsel, labdéaval (indulo, atadasi,
kapuralovési csel) oktatasmodszertana.

4. A kapura lovések oktatasmaodszertana, talajrol, felugrasos — labdas
kézzel ellentétes, azonos és paros labrodl torténd — 16vések.

5. Bedoléses, beugrasos, bevetodéses kapuralovések (szEls6 és bealld
terliletérdl, esések, guruldsok, be-, kicstiszas) oktatasmodszertana.

6. Zarthelyi dolgozat 1. - A zarasok (elé allasos, mellé allasos, mogé
allasos, kisérd elzarasok) oktatasmodszertana,

7. Szakmai hét

8. Pot zarthelyi dolgozat; A sancolas (talajon — felugrassal, egykezes,
kétkezes sanc) oktatasmodszertana - Védekezé labmunka,
védotevékenység, az iitkozés (talajon — talajon, leveg6ben — talajon,
levegdben — levegdben)) oktatasmddszertana.

9. Védekezési rendszerek — emberfogasos védekezési rendszer —
oktatasmodszertana

10. Védekezési rendszerek — teriilet védekezési rendszer —
oktatasmodszertana

11. Rendezetlen és rendezetlen védelem elleni tamadas

oktatasmodszertana Egyéni, csoportos inditdsok, vonalinditasok,
savtartasos, keresztmozgésos, befutasos inditdsok. Tamadas
tertiletvédekezési, vegyes védekezési rendszer ellen, helytartassal,
keresztmozgasokkal
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12. 1. Zarthelyi dolgozat.

13. Pot zarthelyi dolgozat.
Az oktatdsmodszertan elvei alapjan kézilabdazast elokészito jatékok
gyakorlasa

14. Kézilabda jaték kiilonb6zo elemekkel tarkitva

4. Félévkozi és vizsgakovetelmények

- Oralatogatas a TVSZ-ben meghatérozottak szerint. Aktiv, feladatorientalt tevékenység.

- Az alairas feltétele a félév soran a zarthelyi dolgozat legaldbb elégséges (60%)
osztalyzatra torténd megirasa, amennyiben az elsé zarthelyi dolgozat sikertelen, pot ZH-
ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi id6szakban

- A megadott 6nall6 otthoni feladatok eredményes, hataridére torténd elkészitése (az elsd
0nallo feladat témakore az 1. héten lesz ismertetve, a masodik 6nallo feladat témakorei
a 3. héttol kezdodden keriilnek kihirdetésre)

- Sikeres, a kapott tétméanak megfeleld, logikusan felépitett vazlat alapjan megtartott 6ra
illetve edzés bemutatok, illeszkedd gyakorlatanyaggal tarsitva, szakmai, pedagogiai,
pszichologia eszkoztarral megtamogatva.

5. Ertékelés modja: gyakorlati jegy

- A félév végén a hallgatok szdbeli vizsgan adnak szamot a szerzett ismereteikrol és az
ott szerzett osztalyzat alapjan kapjak meg a gyakorlati jegyet

6. Kotelez6 irodalom

- Kristof-Gal-Csillag-Toth  (1992):  Sportjatékok II. - Sportjatékok elmélete ¢és

modszertana — Kézilabdazas-Roplabdazas. Nemzeti Tankonyvkiado. ISBN:
9789631945843

- Marczinka Zoltan Kézilabdazas Egy atfogd tanulmany a jatékrol. Kék Europa Stadio
(2014).

- Szabo Jozsef (2004): Kézilabdazas JGYF Kiadd Szeged, ISBN: 963 9167 82 7

7. Ajanlott irodalom

- Juhasz - Kovacs — Mocsai (2006): Sport kezdOknek- Kézilabda II. Papirusz Duola
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Kiado, Budapest. ISBN: 9637452095
- Okrés Cs., Pall T. (2009): Egyéni és csapatrész képzés a modern kézilabdazasban.
Hazena Sport KKt. Gyal.

7. Egyéb informaciok

Az oktat6 elérhetésége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1. Bire Imre

igyvivo-szakértd

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



