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1. A KURZUS OKTATOL: Dr. Papp Gabor egyetemi docens, Dr. Diés Ad4am tudoményos
munkatars

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja a fizikai aktivitas, a fiziologia, az antropoldgia 6sszefiiggéseinek bemutatésa.
A hallgatok megismerjé¢k az 6roklédeés alapvetd torvényszeriiségeit, az ¢életkori és nemi
sajatossagok fogalmait, valamint a rendszeres fizikai aktivitds hatasara fellépd élettani,
anatémiai €s humanbiologiai valtozasok fogalomkorét. Elsajatitsanak olyan élettani €s
antropologiai  alapfogalmakat, melyek megalapozzdk szdmos tovabbi kurzus
ismeretanyagat. Ismerjék meg az alloképesség, a szivmiikodés és a testtdmegkontroll
Osszefliggéseit, bovitsék tovabb az egészséges életvitel alapjaival dsszefliggd ismereteiket.

Alakitsanak ki az életkornak és alkati paramétereknek megfeleléen tervezett, rendezett és
rendszeres, testmozgassal Osszefliggd taplalkozasi szokasokat. Tegyenek tudatos 1épéseket
az egészségmegOrzés érdekében, ismerjék meg a testi-lelki jollét fogalmat, jelentdségét. A
kurzus célja tovabba, hogy fejlessze a hallgatdk adatfeldolgozod- €s elemzdképességét is.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes
1. A humaénbioldgia jelentdsége

2. Genetikai alapfogalmak, a ndvekedés és érés genetikdja

3. Novekedés ¢és fejlodés, életkorjellemzok

4. Biologiai érés, a szekularis trend
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5. Az életkor és a fejlettségi statusz becslése

6. A testalkat

7. Oszi sziinet

8. A fontosabb testméretek és az alkalmazott mérdeszkozok
9. A testOsszetétel, a testosszetétel becslése

10. Az emberi novekedést leir6 modellek

11. A felnétt termet eldrejelzésének lehetdségei

12. A novekedés ¢€s érés szekularis valtozasai

13. A kornyezeti tényezok hatasa a ndvekedésre és érésre

14. Diszkusszio

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtas feltétele az eldaddsok minimum 70%-4n vald részvétel. A
vizsgakovetelmény az eldadason elhangzottak és a kotelezd tankonyvben foglaltak
ismerete

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY — IRASBELI VIZSGA

Az érdemjegy a szemeszter végi irasbeli vizsga eredménye alapjan kertl
meghatarozasra.

Az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Mészéaros Janos — Zsidegh Miklés — Mészaros Zsoéfia (2011): Huménbiologia.
Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudoméanyi Kar (TF). ISBN: 978-963-7166-
98-3.

2. Bodzsar Eva (2006): Huméanbiologia. ELTE, Eétvos kiado, ISBN: 9634636101
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Molnar — Téth (2011): Testnevel6k medicinalis edukacioja. Pécsi Tudomanyegyetem,
Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly
Féiskola, Dialog Campus Kiado-Nordex Kft. ISBN 978-963-642-481-7.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhet6sége: papp.gabor@sport.unideb.hu; dios.adam@med.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1.
Dr. Papp Gabor

egyetemi docens

A kurzussal és a kdvetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kdodexe az
iranyadok.
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