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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan Testneveld tanarszak

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 6.

Tantirgy neve, Neptun-kédja: GYOGYTESTNEVELES TSTGY 0001

Tantargy oraszama: 2 gyakorlat

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA:

A hallgato ismerje meg és értse a biomechanikailag helyes testtartds kialakulasat és
fenntartdsanak mechanizmusat. Tudjon kiilonbséget tenni a hanyag tartds ¢&s
tartasgyengeség kozott. Ismerje meg a tartd mozgatorendszerbeli elvaltozasokat és az
elvaltozadsoknak megfeleld gyakorlati anyagukat. Ismerje meg a felbomlott izomegyensuly
visszaallitasanak alapvetd elveit és modszereit. Felkésziiltek és képesek a gyogytestnevelési
kategoridkba sorolt gyermekek rehabilitaciojara, szakszerli foglalkozasok megszervezésére,
iranyitasara, lebonyolitasara.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Tagozat: nappali

Kreditértéke: 2

idépont téma megjegyzes

1. A gyodgytestnevelés fogalma, feladata, targya célja, eszkdzei. A
gyogytestnevelés részteriiletei.

2. A gyogytorna és gyogytestnevelés kiilonbségei. Helytelen tartas
csoportositasa. Lapos hat ¢és mozgasanyaga. Kifozis ¢és
mozgasanyaga

3.

Mellkasi deformitasok: pectus excavatum, pectus carinatum
Lordozis ¢és mozgasanyaga. Skolidzis ¢és mozgasanyaga.
Torticollis.
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4. Scheuermann-féle kifozis. Fokozott kifolordotikus hat és
mozgasanyaga

5. A gyogyuszas alkalmazédsanak lehetdségei és modszertani
szempontjai a gyogytestnevelésben. Kifozis és mozgasanyaga.

6. Lordozis és mozgasanyaga. Skolidzis ¢€s mozgésanyaga.
Torticollis, Scheuermann-féle kifozis.

7. Szamonkérés : Csontan, izomtan ¢s izom miikodés.

8. Csipéficam ¢és mozgéasanyaga. Sprengel-féle deformitas és
mozgasanyaga.

0. Kontraktarak, mobilizal6 gyakorlatok. Discus hernia (porckorong
Sérv)

10. Asthma bronchiale és mozgasanyaga. Pes planus (ludtalp) és
mozgésanyaga

11 Obesitas és mozgasanyaga.

12. , , , NP
Schlatter-Osgood féle betegség. Vegetativ disztonia és
mozgasanyaga.

13. Szamonkérées. Hipertonias tanulok gyogytestnevelése,
mozgasanyaga.

14. Szamonkérés. Genu valgum, Genu Varum gyogytestnevelése,
mozgasanyaga.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Zarthelyi dolgozat a 7. €s al3. héten, melyben az el6adas anyaga lesz a szdmonkérés targya.
A dolgozatok elégséges szintli megirasa sziikséges a gyakorlati jegy megszerzéséhez.

5. ERTEKELES MODJA : KOLLOKVIUM

Gyakorlati jegy. A zarthelyi dolgozatok részjegyeibol képzett osztalyzat.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Hidvégi Péter Debreceni Egyetem,

hidvegi.peter@sport.unideb.hu
Debrecen, 2024. februar 5.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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